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1. IosicHUTEIbLHASA 3aMUCKA

PaGouast mporpamma BHEypouHOU AedaTenbHOCTH «llIKoIbHBIM CHOPTUBHBIN KIy0» HUMeEEeT
CIIOPTUBHO-030POBUTEIBHYIO HAIPABJICHHOCTD.

JlanHass mnporpaMMa CIyKUT Ui OpraHU3allMd BHEYPOUHOM JESATEeIbHOCTH MIIAJIIIMX
HIKOJIBHUKOB B 1 — 4 xiaccax ¥ ocHOBaHa Ha Moxaylie «IloABUKHBIE UTPBI».

[logBukHass Wrpa — €CTECTBEHHBIH CITYTHHK XH3HU pPEOEHKA, HMCTOYHHK PaJIOCTHBIX
SMOIMH, 00JaJaloNMi BEJIMKONH BOCIHMTATEILHONM CHIIOMN. [ToaBUXHBIE UTPHI SIBISIOTCS OAHUM U3
TPaIMIIMOHHBIX CPEJICTB MEAaroruku. B urpax spko orpaxaercst oOpa3 KU3HU JIOJEH, UX OBIT, TPYIL,
MpeACTaBJICHUE O YEeCTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBe, JKelaHue o0ianaTh CHUJIOM, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCIIUBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPAacOTOM JBMIKEHUU. [IposBIATE CMEKANKy, BBIIEPKKY,
TBOPYECKYIO BBIAYMKY, HAaXOJA4UBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHUE K mo0ese.

[lonBuKHBIE HIPHI SBJSIOTCS YacThiO MATPUOTHYECKOTO, ICTETUYECKOTO M (M3UUYECKOrOo
BOCIUTaHUS JeTel. Y HHuX GOPMUPYIOTCS YCTOMYHMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKHUTEIHHOE
OTHOILIEHHE K KYJIbType POJHON CTpaHbl, CO3JAIOTCA SMOIMOHAIBHO MOJIOKHUTENbHAsT OCHOBA st
pa3BUTHUS TATPUOTHYECKUX UYYBCTB: JIOOBHM K Ponmue, e€ KynpType W Hacleauto. JTO OAUH U3
TJIABHBIX M OCHOBOIMOJIATAIONMX (JAKTOPOB JeTcKoro (u3mdeckoro pasutus. [logBuskHBIE HUTPHI
CIOCOOCTBYIOT ~ COBEpPILEHCTBOBAHHMIO JIBUTATEIbHOM  KOOpAMHAIMM, MBIIIEYHOM AaKTUBHOCTH,
(¢u3MYecKoro paBHOBECHS, a TaKKE PAa3BUTUIO CUJIBI, MOABUKHOCTH, JIOBKOCTH, AKTHBHOCTH U
OBICTPOTHI peakuuii. bomee TOro, BCe MOABWKHBIC WIPHl MMEIOT 3aHUMATEIBHBIN Xapakrep, TeM
caMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha IMO3UTUBHOE BOCHPUSITHE MHPA, HA IOJYYEHHUE IOJOKUTEIbHBIX
OMOLIHA.

[logBuskHBIE UIPBI SBJSAIOTCS JIYYIIMM CPEICTBOM AKTMBHOIO OTHbIXa IOCIE HaNpsHKEHHOU
YMCTBEHHOW paboTel. UrpoBasi nesTeabHOCTh pa3BUBAET M YKPEIJSET OCHOBHBIC TPYIIBI MBI U
TEM CaMbIM CIOCOOCTBYET YIYYIICHHIO 370POBbs. J[BMO)KEHWS, BXOISIME B IMOIBMIKHBIE HTIPHI, 1O
CBOEMY COJEpKaHUIO U (opMe OUeHBb MPOCTHI, ECTECTBEHHBI, MOHATHBI U JOCTYITHBI BOCHPHUITHIO U
BBINOJIHEHUIO.

B urpax 3aHuMammmecs YIpaxHSIOTCS B XOIbO€, MPBIKKAX, METAHUM W HE3aMETHO IS
camux ceOsi OBJIJIEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBUKEHHH.

Vnyumaercs oOrmas KOOpAMHALMS JBHKCHU U, pa3BUBaETCs CIOCOOHOCTH
1L[eJIeHaNPaBJIEHHO BJIa/IETh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBUMHU C 3ajjaueil ¥ MPaBUIAMHU UTPHI.

[lpuoOpeTéHHbIil OBUTAaTENBHBIM ONBIT W XOpommas oOm@as Qu3nyeckass I[MOArOTOBKA
CO3/IaI0T HEOOXOAMMBIE MPEANOCHUTKA ISl TOCIEAYIONIEH CIIOPTUBHON JESTEILHOCTH.

lleHHOCTP TOJBMIKHBIX HUIP B TOM, YTO HPUOOPETEHHBIE YMEHMS, KauecTBa, HAaBBIKH
MOBTOPSAIOTCS U COBEPIICHCTBYIOTCSA B OBICTPO M3MEHSIIOIMXCA YCIOBHSIX.

Conepxanue wurp oOoramaer TMpeACTaBIeHUEe W aKTUBU3UPYET HAOII0JaTeIbHOCTS,
MBIIIUICHHUE U BHUMaHUE, pa3BUBAET NaMsTh, COOOPa3UTEIbHOCTh U BOOOpakeHHUE.

UrpoBasi neqarenbHOCTh BCErJa CBSi3aHA C PELICHUEM OINPECNEHHBIX 3a7ad, BBINOJHEHUEM
OmnpenenEHHbIX O00sI3aHHOCTEH, TMPEONOJICHHEM pa3HOro pojaa TPYAHOCTEH M MPEnsSTCTBUH.
[Ipeononenne NPENATCTBUN YKPEIUISET CHJIY BOJM, BOCIMTBHIBAECT BBIAECPKKY, PEIIMTEIBHOCTD,
HAaCTOMYUBOCTh B IOCTH)KCHUU 11€JI1, BEPY B CBOU CHJIBI.

AKTYQJILHOCTD JIAHHO# NPOrpaMMBbI B TOM, YTO MOJBHKHBIE UTPbI SIBJSIOTCS BayKHEUILIMM

CPEICTBOM pa3BUTHUs (PM3UYECKON AKTHBHOCTH MJIQJIIIMX IIKOJIBHUKOB, OJHUM W3 CaMbIX JTFOOMMBIX
Y TIOJIC3HBIX 3aHATHH JETeH JTaHHOTO Bo3pacTa. B OCHOBE MOABMIKHBIX UTP JeKaT (PU3MUECKUe
VIPaXHEHUS, JIBUXKECHUS, B XOJE BBIMNOJHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKU MPEOJIOJIEBAIOT Pl
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MPENATCTBUN, CTPEMATCA IOCTUIHYTHh OIPENEICHHOM, 3apaHee IOCTABICHHOM Lenu. braromaps
OosbIIOMY Pa3HOOOPA3UI0 COAEP)KAHUS  UIPOBOU JEATEIILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSIIOT Ha
OpraHu3M U JMYHOCTb, CIIOCOOCTBYSI PEILEHUIO BaKHEHIMX CIEUMAIbHBIX 3aJad (PU3MUECKOro
BocnuTtanus. [lporpamma akryansHa B pamkax peanuzanuu @I'OC HOO u OOII.

HoBu3Ha JaHHOI _NporpaMMbl 3aKiIl0¥acTcs B TOM, 4YTO OHA MHTEIpupyer B cele

coJiep)kaHue, CIIOCOOCTBYIOILIEE HE TOJBKO  (PU3MYECKOMY Ppa3BUTHIO peOEHKa, HO U 3HAHHSA
GonBbKIOpa, CIOCOOCTBYIONME OCBOCHHIO KyIBTYPHOTO HACIEHsI HAPOJOB POIHOTO.
IIpakTHYecKas 3HAYMMOCTb TIPOTPaMMBbl 3aKIIOYAaeTCss B TOM, YTO 3aHSATUS 1O HEH

CHOCOOCTBYIOT ~ YKPEIUIEHHIO  3/I0pOBBs,  IOBBINEHHIO  (M3UYECKOW  TOJATOTOBJIEHHOCTH |
(GOpMUPOBAHUIO JIBUTATEILHOTO OMbITa, 310pPOBbE COEPEKEHUIO, CHATUIO ICHUXOJIOTUYECKOTO
HAIPsHKEHMsI TI0CJIe YMCTBEHHOM paboThl Ha ypOKax.

CB#i3b _C IPYTHMH_IPOrPpAMMAMHM.

DJIEeMEHTBl JAaHHOM NpOrpaMMbl MPUCYTCTBYIOT B TaKUX paszzenax TrocyJapCTBEHHOU
nporpammsl, Kak «OKpykaroumii Mup», «Marematuka», «JIuteparypHoe uteHue», «PycCKHil SI3BIK.

[lesib_mporpaMmbl cGOpMUPOBaTh Yy MIIAJUMX INKOJBHUKOB MOTHBAIIMIO COXPAaHEHUS U
INPUYMHOKEHHUS 310pPOBbs CPEACTBOM IOJBHKHOU HUIPHI.

3ajaum_nporpaMmbl

OO0pa3oBaTenLHEbIE:
. dopmupoBaHue 3HAHUN U MIPEACTABICHUN O 30POBOM 00pase JKU3HU;
. OOydeHue mnpaBuiIaM NOBEACHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JI€HCTBUIM;
. dopMHUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY HAPOAOB POJHOIO Kpas.
. Pacumpenue kpyrozopa MiajlmMX MIKOJbHUKOB.
PasBuBaronme:
. Pa3BuTHe mo3HaBaTeNbHOTO MHTEpPECAa K HAPOJAHBIM UIPaM, BKIIOYEHUE UX B TTO3HABATEIIbHYIO
JeSITETIbHOCTB;
. Pa3BuTHe aKkTHBHOCTH, CAMOCTOSATENBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
. Pa3BuTHEe CTaTUCTUYECKOTO M JAMHAMMYECKOTO PAaBHOBECHS, PAa3BUTHE IJIa30Mepa U YyBCTBA
PacCTOSIHUS;
. Pa3BuTHe BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOWCTBA JIMYHOCTH.
BocnurarenpHele:
. Bocnutanue yyBcTBa KOJUIEKTUBU3MA,
. dopMupoBaHUE YCTAHOBKHA Ha 370POBBIN 00pa3 >KWU3HU,
. BocninTanue GepexHOro OTHOIICHUS K OKPYKAIOLIEH cpene, K HapOJHBIM TPAJAUIIHSIM.

OTJIMYNTEJILHBIMH  0CO0€ HHOCTSIMH nmporpaMmsbl SABJIETCA €€ IPAKTUYCCKasd 3HAYUMOCTH

Ha YPOBHE WHIMBUYyMa, IIKOJIbI, COIIMYMA.
Bo3pacT _jeTeii, y4acTBYIONMX B _peajiM3alliy_NporpaMmbl: ydanmecs 1-4 xmaccoB (7 —

11 ner).
Cpoku_peajin3anuu.
[Iporpamma paccuutana Ha 4 roma. Kypc Bxmowaer 135 3aHsATHN 32 Bech YpOBEHB

Ha4daJIbHOTO 00IIero oO0pa3oBaHUS: OJHO 3aHATHE B HENIETI0, C IEPBOTO IO YETBEPTHIM Kiacc: B 1
Kkiacce — 33 4aca, B 2 — 4 kimaccax - 34.
Peskum 3aHATHH.

3anstus nposogarcs 1 pa3 B Hexemo. [IpogomxkurensHocTs 3aHsATHi: 40 MUHYT.
3aHATHUS TPOBOJATCS HA YAUIE WK B CIIOPTUBHOM 3aJI€ MPHU IJIOXOH MOTroJe.



@dopMbl 3aHATHII:

Benymeit dopmoii opranuzanuu oOydeHus siBisgercs rpynnoBasi. CoaepxaHue MpOrpaMMbl
OPUEHTHUPOBAHO HA TOOPOBOJIBHBIE OAHOBO3PACTHBIC TPYIIIIBI ICTEH.

B memom coctaB rpynm octaeTcs MOCTOSHHBIM. OJHAKO COCTaB TPYIITBI MOXKET WU3MEHSTHCS
0 CIIEAYIONMM MPUIHHAM:

o CMEHa MECTa YKUTEIbCTBA, TPOTUBOIIOKA3aHUS 110 3/IOPOBBIO U B IPYTHX CIyYasix;

o CMEHa TMYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3aIIPOCOB YUAIIMXCSI.

Bujibl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBAsi, TO3HABATEIbHAS.

2. ILianupyeMble pe3yJbTaTbl

1 xiace:

. VYkperuienue 3710p0Bbs;

. [oBeimeHne (HU3MYECKON MOATOTOBIEHHOCTH JBUTATEIBLHOTO OIIBITA.

2 knacce:

. Pa3BuTne Qu3nuecknx KadyecTB, CHUIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.

3 ki1acc:

. dopmMupoBaHue yMEHUS MPOBEICHUS PU3KYIBTYPHO — O30POBUTEIBHBIX MEPOIPHUSATHH.

4 knacce:

. OOydyeHue NPOCTEUIIMM croco0aM H3MEpeHHUs ToKazaTene (U3MYECKOrO COCTOSHUS U
pa3BUTHS;

. dopmupoBaHHE KauyecTB JIMYHOCTH: HAONIONATENbHOCTh, MBIIUIEHHE, BHUMaHUE, MaMTh,
BOOOpaKeHUE;

. [IpoBeneHne MOHUTOPUHTA OOpaA30BATEILHON Cpenbl (AHKETHPOBAHHUE NETCH M POJUTENCH,

COXpaHEHHUE 3au€THON CHUCTEMBbI OICHUBAHUS 3HAHUH, IPOBEIEHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUH).
JIMYHOCTHBIE Ppe3yabTaThl

. OLICHUBATH HOCTYIKU JMoAe,  KU3HEHHbIE CUTYalluu c TOYKHU 3peHus

OOIIETIPUHATHIX HOPM W LEHHOCTEH; OLICHMBATh KOHKPETHBIE TIIOCTYIKA KaK XOpOIIME WIU

IUIOXHUE ;
° YMEHHUE BbIPaXaTh CBOU SMOIIUH;
° MOHUMATh SMOLMU APYIUX JIOJEH, COUYBCTBOBATH, COMEPEKMUBATH;

MeTanpeAMeTHBIMH  pe3yJbTaTaMH  sBIsETCS  (QOPMHUPOBAHUE  YHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIX nerictBuii (YY]).
PeryasituBubie YVY/:

. onpeAensiTh U GOPMUPOBATH I€b JEATEIBHOCTU C MOMOILIBIO YUUTEIS;

. MpOroBapuBaTh MOCIECAOBATEIbHOCTh JACHCTBUN BO BpeMs 3aHATHUS,

. YIUTbCS pabOTaTh MO ONPEACIEHHOMY AITOPUTMY
IToanaBarTeabHbie YVY/:

. yMEHUE JenaTh BBIBOJBI B pe3ylbTaTe COBMECTHOM paboOThl Kilacca W yUMUTEIs;
KommynukaruBuble YY/:

. yMeHue OQOopMIISITH CBOUM MBICIH B YCTHOH Qopme

. CIIyllaThb U NMOHUMAaTh peub JIPYTUX;

. JIOTOBApUBaThCsl €  OJHOKIACCHUKAMHM  COBMECTHO C  Y4HTelleM O  IpaBHIIax

MNOBCACHUA U O6H_ICHI/IH n CJICAOBAaTh HM;

o yuuThcsi  paboTaTh B nape, IpyINe; BBINOJMHATH pasiiyHble ponu  (JImaepa



HCTIOJTHUTEJISA ).

(I)ODMLI MNoABCACHUA UTOI'OB PEAJU3AIUN IIPOI'PAMMBbI.

Cnoco0bl nMpoBepKH 3HAHMI U YMEHHI:
. MPOBEJIECHUE MOHUTOPHUHTA 00pa30BaTEIIBHON Cpellbl (AHKETHPOBAHUE JETEH M POAMTENICH) Ha
IpeaMET YIOBIECTBOPEHHOCTH PE3ylbTaTaMU JTaHHOW MPOrpaMMBl;
o y4acTHe BOCIUTAHHUKOB B TMpa3fHUKAX, KOHKYpCaX, CIOPTHBHBIX COPEBHOBAaHUAX U
MEPONPHUATHSIX IIKOJBI U TOPOa;
o OTKpBITBIE 3aHATHSI, BHEKIIACCHbIE MEPONPUITUS JAaHHON HAIPaBICHHOCTH.
Pe3ynpratuBHOCTE OOYy4EHUSI OMPENENeTCs] YMEHUEM UTPATh U MPOBOAUTH IMOJBUIKHBIE UTPHI, B TOM
YHCIIC M Ha PA3IMYHBIX MPA3AHUYHBIX MEPOTIPUSTHSX:

o BECEIBIE CTAPTHI;

. CIIOPTUBHBIE 3CTaETHI;
. decTuBaIbL HUIP;

. npazgHuk «rpoManusy;
. CIIOPTUBHBIN MPA3AHUK
. «JleHb 310pOBbS».



Yueono — memamuueckuit nnan

1 knacc
KonnuecTBo vacos
Ne Tema O6mee ko - Teopus ITpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl c 6erom (oO1iepa3BUBAIONIE HUTPHI). Su. I 4. 44,

2. | Urpsl ¢ mstaom. Su I 4 4 4.

3. | Urpa c npblKKaMU (CKaKaJIKH). Su. I 4. 4 4.

4. | Urpsl Manoi NOABUKHOCTH (UIPHI HA Su. 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHMS; 7S TOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JJa3aHUEM U IepeIa3aHueM;
MPaBUIIbHOM OCAHKH).

5. | 3umHue 3a06aBHI. 4y, 1 u. 3 4.

6. | Ocradersl. 44, 4. 3u.

7. | Haponubie urpsl 5u. I 4. 4y,

Hroro: 33 4. 7 4. 26u.
Kanenoapno-memamuueckoe naanupoeanue
1 knacc
Ne IVIT | Tema 3ansTus Ko-
BO
4acoB

1. [IpaBuna Ge3omacHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. | 1
3HaueHHE MOAB)KHBIX UTP IS 3J0POBOTO 00pasa >KH3HH.

2. Kowmmnexke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. | 1
Urpa «@urype». Urpa «Bosku, 3aiLibl, JIUCH.

3. Komnieke OPY B nmBuxkenun «Muika Ha mporynke». Urpa «Mensenu u | 1
nuéney. Urpa «Y mensens Bo 60py».

4. Komnnekc OPY B kojnoHHe mo oaHoMmy B jaBwmxeHuu. Urpa «Bropoit | 1
muumHui». Urpa «Kpacku.

5. Komnniekc OPY B mBukenuun. Urpa «@urypei». Urpa «Bomku, 3aitusl, | 1
JICBDY.

6. Kommneke OPY ¢ mnpemmeramu. Wrpay «Tperunit mummuity. HWrpa | 1
«nmku, KETyau, Opexum».

7. Hcropusi BOBHUKHOBEHHS UTP C MIIOM. 1

8. CoBepilleHCTBOBaHME  KOOpAWMHAIMM  JaBwkeHuil. Ilepexkatsr  msua. | 1
Komnnexke OPY ¢ msuom «Mstunk». Urpa «Msta o moiry».

9. PazButue rmmasomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua msua. Meranue | 1
msya  «Kto wmertkmit?» MHrpa «Metko B nenb». Hrpa «beryHbl u
MeTaTesn.

10. | VkpemnieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII;, MBIIN] PYK H TuiedeBoro | 1
nosica. Urpa «Ilepenaya msiga B konoHHax». Urpa «['oHka Msueii».

11. | O6ydyenue OpocaHHIO, METaHUIO M JoBJIe Ms4a B wurpe. Hrpa «Msmu |1
coceny». Urpa «llonBukHast 1EIb».

12. | [IpodunakTrka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO ¢ TpaBuiamu | 1
JBIXaHUS BO BpeMs MpPbDKKOB. [locinenoBaTensHOCTh OOYUEHUS MPBIKKAM.

13. | Kommnexke OPY «Cxkaxanoukay». Urpa «lIpbiratronme BOPOOBILIKI. 1

14. | Kommiekc ynpaxHeHMH C JUIMHHOM ckakankod «BepéBouka». Urpa | 1
«Ynouka». Urpa «Jlarymmara u nanis.




15. | Kommneke OPY ¢ koporkumu  ckakankamu — «Consblimko». Hrpa | 1

«3epKayo.

16. | Kommiekc OPY co ckakamkoit «JIyumkw». HWrpa «Bbime HOxku oT | 1
3EMITH.

17. | [IpaBunbHast ocaHka M €€ 3HaUYEHUE JJIS 37IOPOBBS M XOPOIIeH yu&Obl. 1

YHpa)KHeHI/IH JUIA q)OpMI/IpOBaHI/ISI HpaBHHBHOﬁ OCaHKM, YKPCIIJICHUA
MBIIICYHOT'O KOpPCETA.

18. | Kommnekc cnernuanbHbixX yrnpaxHeHud «PoBHas cnimuay. Urpa «Kpacusri, | 1
3en€HbI». Vrpa «AJBIMHUCTBD.

19. | Kommnneke ynmpaxkHeHu# ¢ memoukamu. Mrpa «PaszBequuku». Urpa 1
«IToe3n».

20. | YropaxHeHHUs TS NCIIPABICHHS HapYyIIEHU OCAaHKU ¥ TLIOCKOCTOIIHSL. 1
Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa «KomHa — TpONMMHKA — KOUKH.

21. | I'uMHacTHYECKUE MMOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUsl, (MTYpHAasE MapIIMpPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KpyD».

22. | 3akaMBaHUE W €ro BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBas oMo npu 1
00OMOPOKEHHUH.

23. | Urpa «CkatbiBanue mapoB». Urpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kmny0 nemsHbIx uHxeHepoB». Mrpa «Msa U3 Kpyray. 1

25. | Urpa «'oHka ¢ maibamuy. Mrpa «Hepenaxumy. 1

26. | 3HaKOMCTBO ¢ TpaBWJaMH MpoBeneHus sctader. [Ipodunakrika gerckoro | 1
TpaBMaTU3Ma.

27. | Beroas scradeTsl. 1

28. | Dcragera ¢ nmpeaMeramu (MsiyaMu, 0OpydaMH, CKaKaJIKaMH ) 1

29. | DcradeTsl Ha Pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO M JTMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS 1

30. | Hapogaeie urpsl — OCHOBa WTPOBOM KymbTypbl. Pomp m mecto urpel B | 1
JKU3HHU JIFOJIEH.

31. | PazyunBanue nHapoausix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a» 1

32. | PasyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Hmxumk» 1

33. | PazyunBanue Haponubix urp. Urpa «3010TeIe BOPOTa» 1

34. | PazyunBanue Haponusix urp. Mrpa "Yexapna". 1

Conep:xxkanne nmporpammbl. | xiacc (34 3ansTus)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. llpaBuna 0e30macHOro MOBEJCHHS B MecTaX HPOBEICHMS MOJBMIKHBIX HIpP. 3HadyeHHE

MOJBMKHBIX UTP AT 3M0pOBOro 00pasa >KU3HU.

IIpakmuueckue 3anamus:

e Kowmmnekc OPY na mecre. Kommnexkc OPY ¢ pudmoBanubiMu crpoukamu. Urpa «Durypbi».
Urpa «Bonku, 3al1bl, JIUCHD.

e Kommnekc OPY B nmBmxenun «Munka Ha nporyiake». Mrpa «Mensenun m muénsi». Urpa «Y
MeBesT BO OOpy».

e Kommuexkc OPY B xosoHHE 110 ofHOMY B aBMkeHuH. Wrpa «Bropoit mummuii». Urpa «Kpackuy.

e VmpaxHeHus ¢ npeameramu. Urpa «OTtranaii, geii ronoc?». Urpa «'ycu — nedean».

e Kommnexkc OPY B aBuxkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3aillibl, JUCHD.

o Kommnexkc OPY ¢ nmpeameramu. Urpay «Tperuit munmuity. Urpa «lummku, xEmymu, opexu.

Hrpsbi ¢ msiuom (5 yacos).

Teopus. VicToprusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSTYOM.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e CoBepieHCTBOBaHUE KoopauHanuu apuxkeHuil. Ilepexarsl msga. Kommiexke OPY ¢ msaom

«Msuuk». Urpa «Msa o nosy».



e Pa3Burue mmazomepa U 4yBcTBa paccrosiHus. Ilepemaua maua. Meranue msiua «KTo meTkuii ?»
Urpa «Metko B nienb». Urpa «beryHbl U MeTaTenmy.
e VKpelieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIMN; MBI PpyK U TiedeBoro mnosica. Mrpa «llepenaua
Ms4a B KOJIOHHax». Urpa «'oHka MsA4ei».
e bpocku u noBius mada. Mrpa «Msa coceny». Urpa «{lonBuxHas 1enby.
Hrpa ¢ nppixkamu (5 4acos).
Teopua. IlpoduiiakTuka IETCKOrO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBUJIaMU JbIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [locnenoBaTenbHOCTh OOYIEHHS TPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3ansamusi:
o Kommiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «lIpbiratornpie BOPOOBIIIKIY.
e Kommiekc ympaxHeHUM ¢ JUIMHHOM ckakankon «Bepépouka». HWrpa «¥Ypouka».Urpa
«JlsrymaTta u nanmis.
e Kommiekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHbIko». WUrpa «3epkanoy.
e Kowmmiekc OPY co ckakankoi «Jlydaukuy. Urpa «Bbllie HOXKKA OT 3eMIINY.
Hrpsl MaJioil moABHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. TlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYCHUE TS 3M0POBBS U XOpoueil yu&onl.
YapaxueHnus a1 GOpMUPOBAHUS MPABUIBHON OCAaHKHU, YKPETICHUSI MBIIIICYHOTO KOPCETA.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommuieke cnenuanbHbIX ynpaxHeHul «PoBHas cnuHa». Urpa «KpacHblil, 3enéHsiity. Urpa
«AJIBIIUHUCTBI».
e Kommieke ynpaxxnenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Pasemqunkuy». Urpa «Iloe3my.
e VYropaxHeHUs AN UCHOpaBICHHUS HapylleHUW ocaHku u riiockocronus. Urpa «Jletaer — He
neraet». Urpa «KonHa — TpOIMHKA — KOUKW.
e ['uMHacTHYeCKUE MMOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUs, (QUIypHas MapUIMpOBKa.
Urpa «lloctpoenue B mepenry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbl (4 YacoB).
Teopus. 3akanvBaHKE W €r0 BIMSHHUE HAa OpraHu3M. llepBas moMoip mpu 0OMOPOKEHUH.
Ipakmuueckue 3anamus.
e lrpa «CkaTpIBaHUE LIAPOBY.
e Mrpa «I’'OHKA CHEXHBIX KOMOBY.
o Urpa «Kiy0 nenssHbIX MHKEHEPOBY.
e Urpa «Ms4 U3 Kpyray.
e Urpa «l'oHKa C mmaitbamm».
e MUrpa «Hepenaxu».
AcradeTsl (4 yacoB).
Teopus. 3HAKOMCTBO C MpaBujaMu npoBenaeHus scrader. [lpodunakrnka AETCKOTO TpaBMaTH3Ma.
Ilpakmuuyeckue 3anamus:
e berosas scradersl.
e Dcradera ¢ mpeaMeTamu (Ms4amM#, 0OpydamMH, CKaKaJIKaMH )
e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsol (5 yacoB)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KyJAbTYpbl. POJIb M1 MECTO UIPHI B )KU3HHU JIFOACH.
Ilpakmuueckue 3ansamusi:
e PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Huxuk»
e PasyuunBanue HaponaHbIx urp. Urpa «3o0m0Tbie BOpOTay
e PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Yexapna



Yueono — memamuueckuit naan

2 Knacc
KonnuectBo vacos
Ne Tema OO0mee ko - Teopus [Ipakrrka
BO 4acoB
1. | Urper c 6erom (oOmmepa3BUBaONE HUIPHI). Su. 1 4. 4y,
2. | Urpsl ¢ MstaoMm. 54, 1 4. 44,
3. | Urpa c npbikkamMu (CKaKaJKu). Su. I 4 4 4.
4. | Urpsl Maoif moABMKHOCTH (UTpHI HA Su. I 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS ISl TOATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tepera3aHueM;
MPaBUILHON OCAHKH ).
5. | 3umame 320aBHI. 4. I 4. 34
6. | Dcradersr. S5u. 1 4. 44,
7. | Haponuble urpsl Su. 1 4. 4u.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe naanupoeanue
2 Knace
Ne TIIT Tema 3ansATHA Kon-
BO
4acoB
1. [paBuna 6e30macHOrO MOBEICHUS MPH MPOBEICHUU 1
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHHKAa paBHOMEPHOro Oera
2. Kommnexc OPY na mecre. Kommiexke OPY ¢ pudmoBanasiMu cTpoukamu. | 1
Urpa «Cosymka». Urpa «BopoHbl ¥ BOPOObU»
3. Kommuieke OPY B mBmxenuu. Urpa «K coum dmaskkam». Urpa «/lens u | 1
HOYb).
4, Komnneke OPY B konoHHe 110 ogHOMY B JBM)eHUU. Urpa «Bbi3oB 1
HoMepoB» Urpa «llycroe mecto». YnpaxHeHnus ¢ npenmeramu. Mpra
«HeBog». Urpa «Koneco»
o. Kommekc OPY na mecte. Urpa «J/IBa mopo3zay. Urpa «BopoObu- 1
MO PBITYHUUKI .
6. [IpaBuina mo TexHuke OE30MaCHOCTH TP IMPOBEICHUHU UTP C MPHIKKAMH. 1
[IpoduakTuka nerckoro TpaBmMatus3Ma. Pa3BuTue KOOpAMHALUU
JBIUKEHUH B MIPBDKKAX CO CKAKAIKOM
1. Kommexke OPY. Urpa «Canku Ha omHoM Hore». Mrpa « BopoOyrirku ». 1
8. Komnneke ynpaxxneHuil ¢ JuinHHOM ckakankou. Mrpa «Ypouka». Hrpa 1
«KTO BBILIEY
9. Kommnnexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ipsixku B npuceae». Urpa 1
«[IMHTBUHBI ¢ MAYOMN.
10. Kommnexke OPY c¢ xopotkoit ckakankoit. Urpa «lloiimait msrymky». Urpa | 1
«IpbIKKH € TOBOPOTOMY
11. [IpaBuia 6e30macHOrO MOBEACHUS MPH C UTPaX MIUOM. 1
12. CosepiieHCTBOBaHUE KoopAuHaNuu apmxeHuil. Urpa « [lepenan — 1
caguchy. Mrpa «CBeuny.
13. PazButne rmazomepa m uyBcTBa pacctosHus. I[lepemaua mstua. Meranwme | 1
msiua Urpa «OxotHukH u yrku». Urpa «Coei Msaa»
14. VYKperneHne OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIT; MBI PYK U TIJICYEBOTO 1




nosica. Urpa «Pak nsarurcsa Hazan». Urpa «Ckopslid moes3m.

15. Bpocku u noBnst msiua. Urpa «KTo cambiili metkuit». Urpa «He ymyctu 1
MSTUY.

16. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH IPU MPOBEICHUHU UIPbI MaJIOH 1
MOJIBUKHOCTH.

17. Kommnnekc cnenuaneHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHa». Urpa «3meiikay. | 1
Urpa «Kapnuku u BETUKaHbBD».

18. Kommnexkc ympaxkuenuit ¢ memoukamu. HMrpa «Komka u mbimka». Wrpa | 1
«Pyueex».

19. YrpaxHeHus! 17151 UCTIPABICHUS HapYyIIEHUH OCaHKU M TJIOCKOCTOITHSL. 1
Urpa «Ctpeko3b». Urpa «HeMnHOHBI CKAaKaJIKN».

20. ['mMHacTHYECKHE TTOCTPOCHMS, pa3MbIKaHUs, (UTYpHAsT MapIIMpOBKa. 1

Urpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha HoBoe wmecto». HWrpa
«JIabupunTty. Urpa «4ro m3meHusnocb?»

21. 3akanvBaHME W €ro BIMSHHUE HAa opraHu3M. [IpaBuina Ge3omacHOro 1
MOBE/ICHUS NP KATaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaX. VHCTPYKTaX IO TEXHHKE
0€30I1aCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexHyto 0aby». Urpa «Jlemum cka304HBIX TepoeBy. 1

23. Urpa «CanHble moe3aar. 1

24, Urpa «Ha onnoii aeike». Urpa «E3na Ha nepexinaaHbix»y 1

25. [IpaBuna Ge30macHOrO TOBEIEHUS MPU MPOBEACHUH dcTadeT 1
Crnoco0b! ieneHust Ha KomMaHapl. CunuTanku

26. Becenble cTaptsl Dctadersl «ber mo koukam», «ber COpoOKOHOXKEK». 1

217. Ocradersl «Pak maTutcs Hazam», «CKOPBIH moe3my. 1

28. Ocrtadersl «YeMIUOHBI CKaKaJIKN», «BBIOHBI. 1

29. Ocradersr «CTpekossl», «Ha HOBOE MecTo». 1

30. Hcropuss u3ydeHHMs M OpraHU3alMyd Urp. 3HaMeHHTble coOuparenu u | 1

OpTraHH3aTOpPbI UIP. I/II‘pOBaH TCPMHHOJIOTHAL.

31. PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «beryHok»

32. PasyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «BepéBouka»

33. PasyunBanue Hapogusix urp. Mrpa «Korem»

e e

34. PazyunBanune Hapomusix urp. Urpa "lenymka - canoxHuk'.

Cozaepxxanne nporpamMmmbl. 2xinacc (34 3aHsTHs)

Hrpsl ¢ 6erom ( Suacos)

Teopus. IlpaBuna 6e301aCHOTO MOBEIEHUS MPU MTPOBEICHUN

urp c 0erom. TexHuka Gera ¢ yckopeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEPHOro Oera
Ipakmuueckue 3anamus.

e Kommiekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa «C oByika.

Urpa «BopoHbl U BOpOOBU»
e Kommuiexc OPY B nBmxennn. Urpa «K cBoum quiaxkkam». Urpa «/leHp u HOUbY.
e Kommuekc OPY B konoHHEe 10 0HOMY B IBH>KeHUH. Urpa «BbI30B HOMEPOB»
Urpa «Iycroe mector.
Vnpaxuenus ¢ npeameramu. Hpra «Hesoay. Urpa «Koneco»
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «BopoObu-nIOMPBITYHYUKH ».
HUrps! ¢ npbiskkamu (S yacoB)
Teopus. IlpaBuina 1o TexHuke 0€30MaCHOCTH MPH MPOBEACHUHU UTP C MPBIKKAMH.
[MpodunakTuka IETCKOro TpaBMaTh3Ma. Pa3BUTHE KOOpAMHAIUH JBUKEHUH B TIPBIKKAX CO
CKaKaJIKOH
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IIpakmuueckue 3ansamusi:
e Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOre». Urpa « BopoOyriku ».
o Kommuiekc ynmpakHeHUU ¢ AMHHON ckakanko. Mrpa «Ypouka». Mrpa «KTo BbIme»
e Kommuieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ipsokku B npuceney». Urpa «[IMHIBUHBI ¢ MSHOM».
e Kommiekc OPY ¢ kxoporkoil ckakankoi. Urpa «lloiimail marymky». Wrpa «Ipbpkku ¢
MTOBOPOTOM»
Hrpbl ¢ msgyom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30maCHOTO TMOBENEHUS TPU C UTPAX MSIUIOM.
Ilpakmuueckue 3ansamusi:
e CoBepiueHCTBOBaHUE KoopauHanuu aBmxkeHui. Urpa « Ilepemnan — caguce». Urpa «Ceuny.
e PasButue rmazomepa u uyBcTBa paccrosHus. Ilepenaua msaua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u yrkuy. Urpa «Coeit Msa»
e VYKpeluIeHHEe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIII; MBI PYK U IiedeBoro nosca. Urpa «Pak
natutTes Hazaay. Urpa «Ckopblit moesmy.
e (OOyyeHue OpocaHHIO0, METAaHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
Bbpocku n noBns msua. Mrpa «Kto camerit metkuiny. Urpa «He ymyctu mstuy.
Hrpsl MmaJioil noABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuina 1o TexHuke 0€30MaCHOCTH MPH MPOBEACHUU UTPBI Malon
MOJBUYKHOCTH.
Ilpakmuuyeckue 3anamus:
e Kommieke crienuanbHbIX ynpaxHeHuid «PoBHas crnmHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku wu
BEJIUKAHBDY.
e Kommeke ynpaxHeHuil ¢ Memoukamu. UWrpa «Konka u mpimkay. Urpa «Pyueex».
e VYropaxHeHUs AJI UCIPaBICHUS HAPYIIEHU OCaHKU M TockocTonus. Urpa «CTpekosbiy.
Urpa «HeMnuOHBI CKaKaJIKu».
e [uMHacTHYeCKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (UIypHAs MapLIMpPOBKA.
Urpa «loctpoenne B mepeHry». Mrpa «Ha HoBoe mecTton. Urpa «
Jlabupunt». Urpa «Uto u3mMeHuIoch?»
3umuue 3a6aBbl (4 4acoB)
Teopus. 3akanBaHKE U €r0 BIWsSHHUE HAa opranu3M. [IpaBuna Ge30macHOr0 MOBEACHUS MPU KATAaHUHU
Ha JIbDKaX, caHKaX. VIHCTpyKTaX IO TeXHUKE 0€30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlemum cHexHYIO 6a0y».
e Urpa «JlemuM CKa304HBIX T€POEBY.
e Urpa «Cannble noe3na.
e Urpa «Ha oaHO# IBIKEY.
e Urpa «E3na Ha nepexiagHbIx»
AcradeTsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30maCHOTO TOBEJEHUS MPU MPOBEIEHUU dcTadeT
Crnoco0bl eneHus Ha KoMaHabl. CuuTanku
IIpakmuueckue 3anamus:
e Becenble cTapThl
e Ocragersl «ber no koukam», «ber cOpOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak nmsaTutcs Hazamy, «CKOpbIi moe3m.
e DOcraderbl «HUeMIUOHBI CKaKaIKH», «BBIOHBI».
e DOcradetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBOE MECTO.
Hapoansbie urpsl (S yacos)
Teopus. Victopust u3ydyeHUs W OpraHM3alMM WUIrp. 3HAMEHUTHIE COOMpaTenu M OPraHu3aToOphl UID.
UrpoBasi TepMUHOJIOTHSI.
Ilpakmuueckue 3ansmusi:
e PasyunBanue HaponHbix urp. Urpa «beryHok»
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PasyunBanue Haponubix urp. Urpa «BepéBouka»
PazyuuBanue Haponubsix urp. Urpa «Kotem»
PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa "leaymka - canoxHuk'.

Yueono — memamuueckuit nnan

3 knacc
KonungectBo yacos
Ne Tema OO6mee ko - Teopus IIpakruka
BO 4acOB
1. | Urpsr c Gerom (0OIiepa3BUBAIONE HIPHI). Su. I 4 4 4.
2. | Urpsl ¢ Ms4om. Su. I 4. 4 4.
3. | Urpa ¢ mpbhkKaMu (CKaKaJiku ). S54. 1 4. 44,
4. | Urpel Masnoil mOABUKHOCTHU (UTPHI Ha 5. 1 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; 7S TOATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM M Tepea3aHueM;
MIPaBUJIbHOM OCaHKH).
5. | 3umHMe 320aBHI. 4 4. I 4. 34
6. | Dcradersl. 54, 1 4. 44,
7. | Hapomubie urpsl Su. I 4 4 4.
HUroro: 34y, 7 u. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe naanupoeanue
00ononHumenvHou oopazoeamenvuoii npozpammol «lloosusicnvie uzpor)
3 knacc
Ne IVIT | Tema 3ansTUA Komn-
BO
4acoB
1. [lpaBuia TexHuku Oe30macHOCTH. 3HadyeHHWe Oera B KM3HU 4YenoBeka u | 1
KUBOTHBIX. Jlydnme JierkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JacTH, HIKOJbI.
2. Komnnexke OPY mns ykpermienuss mping Hor. Wrpa «3melika». Wrpa 1
«HemHOK».
3. Kommnieke OPY na mecte. Urpa «lycroe mecto». Urpa «Punun u 1
N TAIIKI
4, Kommnieke OVYP B neuxenuu. Urpa «lIstHamku ¢ qjomom». Urpa 1
«IpepBannbie narHamkn». Urpa «KpyroBbie MSTHAILKH
5. Kommneke OPY B konoHHE 110 oqHOMY B BMKeHMH. Mrpa «Kpyroseie 1
nsatHamkn». Urpa «Jlopymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT
JIBOUX)
6. [IpaBuna TexHuKN GE€30MACHOCTH MPH UTpe ¢ MsiuoM. PaszydnBaHue 1
CUHTAJIOK.
1. Kommneke OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Mstank kBepxy». Hrpa 1
«CBeuu CTaBUTHY
8. Kommexke OPY ¢ Gonpummu Msgamu. Urpa «llepebpacbiBanne Msday 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii mMsuy».
9. Kommuieke OPY ¢ nabuBubiMu MsdaMu. Urpa «Bbibeit M4 U3 Kpyray. 1
Urpa «Gaumug@ii ropomy.
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10. Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msuei». Urpa «lonmagu B 1
nenb». Urpa «Pycckas namnra»

11. [IpaBuna TexHWKu O€30MACHOCTH TIpU HUTpe ¢ TpbDKKamu. [ gero | 1
YeJIOBeKy B@)KHO yMETb MHpbiratb. Buasl mnpebkkoB. PasyunBanue
CUUTAJIOK.

12. Komniexke OPY. Urpa « Bopobymku u xot». Urpa «/lemymka — poxox». | 1

13. Komnnexkec OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Mrpa «Jlomamkmy. 1

14. Kommnekc OPY. Urpa « Ilerynmusiit 60it». Urpa «boprba 3a MpeIKKM». 1

15. Komnnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo# Hore». Mrpa «KTo mepBbIii?». 1

16. [IpaBuna TexHukH O€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha 1
BHUMAaTEIbHOCTb.

17. Urpel Ha BHUMartensHOCTB. Urpa «Jletut - He metut». Urpa 1
«GanpeeHHoe aBmxeHue». Urpa «llepemena mecTy.

18. Kommuieke OPY a5 mpaBuiIbHOM OCaHKU, pasydMBaHUE CUMTAJIOK. 1
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «KpuBoil netyx»

19. Kommexke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Komeukoy. 1

20. Komnnexke OPY. Urpa «Kpacku». Wrpa «Ilepemena mect» 1

21. [lpaBuina TexHuku 6e30macHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTpaMH Ha 1
BHHUMATEJIbHOCTb.

22. Hrpa «CTpouM KpermocThby. 1

23. Urpa «Bzarue cHexxHOro ropoaka». Urpa «MeTKOH CTPEnoK». 1

24, Urpa «J/lenum cHEroBuKay. 1

25. 3HayeHue cnoBa scradera. Pa3buBaHue pasHbIMU croco0amu KoMaHa Ha | 1
TPYIIIIBL.

26. Ocraders! « Ilepenan — caguce», «Mstu cpegemy», «llapanrotucteiy, 1
«Cxakanka moj Horammy, «Tauxay.

27. Ocradera «Bb130B HOMEPOBY, «lopoxkku», «llapuk B JOKKE». 1

28. Ocradera «Hemnounblii Oery, «Ilo 1emnovxe. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu OOJBINON M4 BIEpeau ceOs, 1
«Hutkn HamatweiBaThy, «llepemaua Msua B komoHHE», «lloe3my.

30. MarepuanbHas W JOyxoBHas urpoBas KynpTypa. Opranumzanus u |1
IPOBEJCHUE UTP Ha Mpa3IHHUKAX.

31. PazyunBanmne Hapoansix urp. Mrpa «'ycu - neGeam» 1

32. PasyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Topenxu". 1

33. PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Mortansumunsn 1

34. PasyunBanune Hapogusix urp. Urpa "Mumenn". 1

Conep:kanne nporpamMmmbl. 3kiacc (34 3aHsTHs)

Hrpsr ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: TlpaBuna TexHuku 0e30MacHOCTU. 3HAUYCHHE Oera B )KM3HU YEIOBEKA U JKUBOTHBIX. Jlyumme
JIETKOATIIEThl CTPaHbl, 00JIACTH, MIKOJIBI.

HpakmuquKue 3aHAMUA.

Komnneke OPY s ykperiennst mping Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HenHok.

Kommneke OPY na mecte. Urpa «llyctoe mecroy. Urpa «D@unuH U nTamkm»

Komneke OVYP B neuxenun. Urpa «latHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBaHHbIE MSATHAIIKKW.
Urpa «KpyroBbie MsATHAIIKKA

Komnneke OPY B kononHe no ogaomy B aBrxkeHuu. Urpa «Kpyroseie nsatHamku». Mrpa
«JloBymxu B kpyry». HMrpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»

Hrpsb1 ¢ msgyom (5 gyacoB)
Teopus. TlpaBuna TeXHUKUA 0€30MACHOCTH MPHU UTPe C MsiUoM. PasyunBaHue CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3ansmusi:
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e Kommekc OPY ¢ mansimu Msiuamu. Mrpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
o Kowmmiekc OPY ¢ Gonpummu msuamu. Urpa «llepeGpacbiBanue Msiday
Urpa «3eBakay. Urpa «Jletyanit Msa».
e Kowmmniuexc OPY ¢ nHabuBHbIME Mstuamu. Urpa «Bbioeit Msa u3 kpyra». Urpa «3Ganmmait
TOpoOa».
o Kowmmiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «onka msaeii». Urpa «[lonagu B mens». Urpa «Pycckas
JlanTa»
Hrpsi ¢ nppixkkamMu (5 yacos)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKU O€30MACHOCTH NPHU UIPE C MPBIKKAMHU.
Jl1st 4ero 4enoBeKy Ba)KHO YMETh INPbITaTh.
Bujsl npsixkoB. PazyunBanue cuMTaiok.
Ilpaxmuueckue 3ansamusi:
e Kommiuexc OPY. Urpa « Bopobynxu u xot». Urpa «Jlenymka — posxox».
e Kommueke OPY. Urpa « [lepecenenne msrymek». Wrpa «Jlomanxm».
e Kommiekc OPY. Urpa « [lerynmubiii 6oii». Mrpa «bopbda 3a MPBIKKH.
e Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoit Horey. Mrpa «KTo mnepBbIii?».
Hrpsl MmaJioil noABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU HAa BHHMAaTEIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCT. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeiieHHoe JBUKEHUE.
Urpa «llepemena mect».
e Kommieke OPY i npaBuiIbHON OCaHKU, pa3ydMBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope BonHyercs». Urpa «Kpusoi netyx»
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Konedkoy.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpacku». HUrpa «llepemena mect»
3umnue 3a6aBbl (4 4yacoB)
Teopus. TlpaBuna TexHUKU 0€30MacHOCTH 3UMO. OCTOPOKHO JIEs.
3araiku ¥ MOCIOBHUIIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ipakxmuueckue 3ansamusi:
e Urpa «CtpouM KpenocTby.
e Urpa «B3gTHe CHEXKHOTO TOPOJIKA.
e Urpa «Jlenum CHErOBUKay.
e Urpa «MeTKkoil CTPEIOK».
AcradeTsl (S yacoB)
Teopus. 3naueHue cioBa 3ctadera. PazbuBaHue pasHBIMH CIOCOOAMU KOMaH/]| Ha TPYIIIBI.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Ocradetsl « [lepenan — caaucky», «Msu cpeanemy», «[lapannoructel», «CKakanka IOJ
HOTraMm», «Tadkay.
e DOcradera «Yennounsrii 6er», «Ilo nmenouke», «Bei30B HOMEpOBY, «Jlopoxkuy», «llapuk B
JIOKKED.
e DOcradera «Benepko c Bomoit», «Karu Oomnbioit ms4 Brepenu ceds», «HuTku HaMaThIBaThy,
«lepenaua Msua B komoHHE», «lloe3my.
Hapoausbie urpsl (S yacos)
Teopus. MartepuanbHas M [JTyXOBHas HUIpoBas KyiapTypa. OpraHus3anuss U IpPOBEACHHE HUIP Ha
npa3IHHUKAX.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PazyuunBanue Haponubix urp. Urpa "Topenxu".
e PazyuuBanue HaponHbix urp. Urpa «'ycu - neGenm»
e PasyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «MoTansumiush
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Muinenu".
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Yueono — memamuueckuit naan

4 knacc
KonnuectBo vacos
Ne Tema OO0mee ko - Teopus [Ipakrrka
BO 4acoB
1. | Urper c 6erom (oOmmepa3BUBaONE HUIPHI). Su. 1 4. 4y,
2. | Urpsl ¢ MstaoMm. Sy, 1 4. 44,
3. | Urpa c npbikkamMu (CKaKaJKu). Su I 4 4 4.
4. | Urpsl Maoif moABMKHOCTH (UTpHI HA Su. I 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHMUS; 7S TOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tepera3aHueM;
MPaBUILHON OCAHKH ).
5. | 3umame 320aBHI. 4. I 4. 34
6. | Dcradersr. S5u. 1 4. 44,
7. | Haponuble urpsl Su. 1 4. 4y,
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
4 knacc
Ne TIIT Tema 3ansTuA Kon-
BO
4acoB
1. IlpaBuna Th nmpu npoBeaeHNnH MOABMXKHBIX UTP. CIIOCOObI JeNeHus Ha 1
KoMaHibl. [ToBTOpeHHE CUMTAIIOK.
2. Kommexke OPY B nBuxenun. Urpa «ber komangamuy. Hrpa 1
«Memoyek».
3. Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «'opogox». Urpa «Pycckas nanta 1
4, Komnnexke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kyparauke». Wrpa «JloBkue 1
peositay.
5. Kommuieke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IatHamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u nyku».
6. [IpaBuia 6e30macHOrO MOBEACHUS C MSUOM B MECTax MPOBEJICHUS 1
NOIBMKHBIX UTpP. MHCTpyKkTaxk 1o Th.CrocoOsl mepenaun Msa4a;
nepeOpocka MsYell Ipyr Ipyry B HIEpEHTax.
7. Komnnexe OPY ¢ manbiMu mstuamu. Urpa «Msta B mentpe». Mrpa «Msu 1
CPEIHEMYM.
8. Kommuieke OPY ¢ 6onpummu msuamu. Mrpa «Mstu — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKI.
9. Kowmmneke OPY ¢ nabuBubimu Msiuamu. Urpa «OTtragait, kro Opocui» 1
Urpa «Gaumimaii BopoTay.
10. Kommuieke OPY ¢ msuamu. Urpa «llonBuskHas nens». Urpa «O6ronun 1
Msu».Mrpa «Msid B LIEHTpe».
11. [IpaBuna 6e30mMacHOrO MOBEACHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOJBUKHBIX UTp. | 1
[Ipodunakruka neTckoro TpaBMmarus3ma. PasydrBaHHMe CUMTAIOK.
12. Kommnexkc OPY. Urpa «Tyna- obpatao». Urpa «3aiiiiel B oropoae». 1
13. Kommekc OPY. Urpa «llnmku, x&mynu, opexu».Urpa «Oenbie 1
MEJIBE/IN».
14. Kommuieke OPY. HUrpa «Kapycenm». Urpa «Tpomkay. 1
15. Komnnexke OPY. Hrpa «JloBymka». HWrpa «KankaHbi». 1
16. [IpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOJBMKHBIX UIp. | 1
Wucrpykraxx no Th. PasyunBanue pudm 11 mpoBeneHUS UTP.
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17. Kowmmnexe OPY na mecte. Urpa «Kto manmeime 6pocut?». Urpa «HUto 1
u3MeHunoch?». Urpa «Haitau npeamery.

18. Kommiexke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yramaii, Kro 1
10?». Urpa «Tounslii Tenerpad».

19. Kommuieke OPY na mecte. Urpa «HeBunumku». Urpa «Habmronatemu». 1
Hrpa «KTO TOUHEEY.

20. Kommieke OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTol». Urpa 1
«CaoBHUK.

21. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHMS MPU KaTaHUU HA JIbDKAX, CaHKaX. 1
Hucrpykraxx 1o Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro IBYXIIAXKHOIO X014,
MOBOPOTA B IBMJKEHUU U TOPMOXKCHHE.

22. Urpa «CHexxkoMm 1o Mssay». Hrpa «[lyctoe mectoy. 1

23. Urpa «KTo manbie» (Ha JIbDKAX). 1

24, Urpa «BbICTPBIN JTBIKHUKY. 1

25. [paBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MPU MPOBEAEHUH dCTadeT. 1
Hucrpykraxxk mo Th. CniocoOw1 nenenus Ha komanabl. [loBTopenue
CUUTAJIOK.

26. Ocradersl «Xoapda Mo HaAYEPUEHHOM JTMHUUY, C TOCTaBaHUEM 1
noJBHKHOTO Ms4a, «KTo mepBsIii?», acTadeTa mapami.

217. Ocradera c 1a3aHUEM M IEepeie3aHeM, 1

28. Octadera TUHEHHAS ¢ IPBIHKKaMH, ¢ OETOM BOKPYT TUMHACTUYECKOM 1
CKaMelKu, «BepeBOYKa 110l HOTaMI.

29. Ocradera c npeameraMu (CKaKaJIKd, MSYH, OOpY4H) 1

30. TpagunuonHsle HapoaHbIE Mpa3AHUKU. KaneHaapHbeie HapoJHBIC 1
npa3gHuki. Knaccudukanus HapoIHBIX UTP.

31. PazyunBanmne napomusix urp. Urpa "Canku". 1

32. PasyunBanue Hapogusix urp. Urpa "Maneunna - kosneunHa'. 1

33. PazyunBanue nHaponusix urp. Urpa ""Kopmyn". 1

34, PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "badku". 1

Conep:kanne nporpammbl. 4xnacc (34 3aHsTus)

Hrps1 ¢ 6erom (5 gyacos).

Teopus. TlpaBuna Th npu npoBeaeHNU MOABMKHBIX UTP. CIOCOOBI /IeIeHUs Ha KOMaHIbl.
[ToBTOpEHME CUUTATIOK.

Ilpakxmuueckue 3ansamusi:

Kommneke OPY B aBuxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodek».

Komniexke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «opoxok». Urpa «Pycckas nanta

Kowmmnexke OPY na mecrte. Urpa «Jluca B xypstHuke». Urpa «JloBkue pedstay.
Kommnexke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IarHamxu B xkpyry». Urpa «Kapacu u niykm».

Hrpsb1 ¢ msguom (5 yacoB)

Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEICHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEICHUS MOJBUIKHBIX HT].
Nucrpykraxk mo Th.CriocoObl nepenaun Msa4a; mepedbpocka Msiued Apyr Apyry B IIEpeHTax.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

Komnneke OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msia B ientpe». Urpa «Msa cpennemyy.
Komnnekc OPY ¢ 6onpummu msuamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKI.
Komnieke OPY ¢ nabuBabiMu Mssdamu. Urpa «Otranait, KTo Opocuin

Urpa «Ganminait BopoTay.

Komnnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «llonsuskHas nenb». Urpa «OOroHu mMstay».

Hrpa «Ms4 B LieHTpe».

Hrpsl ¢ npeixkkaMu (5 4acos).
Teopus. TlpaBuna 6e30maCHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHHS MOABUKHBIX UTP.
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[lpodunakruka AeTcKoro TpaBmarusMa. PasydnBaHUE CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyma- obpatnoy». Urpa «3aifiibl B oropome».
e Kowmmiuexkc OPY. Urpa «{llnmku, >xémyau, opexu».Urpa «Oemnble MeaBEIN».
e Kommieke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Jloymka». HWrpa «Kankanb.
Hrpa manoii noaBu:kHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6e30maCHOTO MOBEIECHUS B MECTaxX MPOBEACHHS MOABUKHBIX UTP. MHCTpyKTaK 1O
Tb. PazyunBanue pudm s NPOBEACHUS UTP.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansie Opocut?». Urpa «Uro msmenunoch?». Hrpa
«Haiinu npeamer».
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yragaii, kro 310?». Urpa
«Tounsbrit Tenerpady.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Hesunumku». Urpa «Habmonarenny. Urpa «Kto TouHEey.
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa «CamoBHUKY.
3umHue 3a6aBbl (4 4acoB).
Teopus. TlpaBuia 6€30aCHOTO MMOBEICHUS
MIPU KaTaHWM Ha JIbDKaX, CaHKax.
UNucrpykraxx no Th. [loBTopeHue momnepeMeHHOro JBYXIaXXHOTO X0jia, TOBOPOTa B ABUKEHUU U
TOPMOKEHUE.
Ilpakmuueckue 3ansamusi:
e lrpa «CHEXKOM IO MSUY».
e Urpa «lycTtoe mecToy.
e lUrpa «KTo nmanbie» (Ha JbIKax).
e Urpa «bbICTPBIN JIBDKHUKY.
AcradeTsl (5 4acos).
Teopus. TlpaBuiia Ge30macHOTO MOBEACHUS MpH npoBeaeHuu sctader. MucTpykraxk mo Th.
CniocoOsI nienenus Ha KoMaHabl. [foBTOpeHUEe cUuTaiok.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e DOcradersl «Xoapba MO HAYSPUYCHHOW JTMHUMY, C TOCTABAHUEM MOABUKHOTO Msua, «KTo
NepBhIi 7y, ocTadera mapamu.
e DcradeTa C J1a3aHUEM H TEpesie3aHreM, JTUHEWHAs C MPbIKKaMHU, ¢ 0ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKOW CKAMEWKH, «BEPEBOUYKA MO HOTaAMU.
e Dcradera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaJIKu, MsYd, 0OpYydH)
Hrpa manoii mogBu:kHOCTH (5 4yacoB).
Teopus. IlpaBuiia 0e30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUXKHBIX UTP. MHCTpyKTaXxK Mo
Tb. PazyunBanue pudmM 15 IPOBENCHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommuiekc OPY na mecte. Urpa «Kto manbie 6pocut?». Urpa «UTo M3MEHUIOCH?».
Urpa «Haiigu npegmer».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yragaid, kro 3to?». Urpa
«Tounsbrit Tenerpad».
e Kowmmnexc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumxuy». Urpa «Habmogarenn». Urpa «Kto
TOYHEE».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptol». Urpa «CamoBHUK.
Hapoansbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. TpaaguuMOHHBIE HAPOAHBIE Mpa3aHUKU. KaneHgapHble HapOAHBIE MPA3THUKH.
Knaccuduxanus HapoIHBIX UTP.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue HapomaHbix urp. Urpa "KopoBy mouts".
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e PazyuunBanme HapomaHwix urp. Urpa "ManeunHa - koneunHa'.
e PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Kopmyn".
e PazyuuBanme Hapoausix urp. Urpa "badku".

MaTepuajibHO _— TeXHMYecKoe olecnevyeHue TMNporpaMMbl: MsS4Yd, CKaKaJIKd, OOpydH,
TUMHACTUUYECKUE TaJIKW, KeTJIU, PAKeTKH, KaHAT, TMMHACTUYECKUE CKAMEWKH, CTCHKH, MaThI.

MeToanyeckoe oOecnedyeHne NPOrpaMMbl: HUTPbI, dCTadeTbl, BecElble CTapThl, pPacckas,
Oecena, CUMTANIKU, 3araJiki, CTUXH, KPOCCBOP/bI, IKCKYPCHH, MOCIIOBHUIIBI, TTIOTOBOPKH, BCTPEYU CO
CrelM A CTaMH, HApOJHbIE MPUMETHI, PEOYCHI.

Ilpuémbl 1 MeTOALI

[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl HCIIOJIB3YIOTCSI pa3IUYHbIE METOBI OOYydEHUS:

o CIIOBECHBIE: PacCcKa3, OObSCHEHHE HOBOIO MaTepHaa;
o HaIJISTHBIC: TTOKa3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAIHS WIUTFOCTPATUBHOTO MaTepuala;
o MPAKTUYECKHE: anpoOMpOBAHWE HOBBIX WIP: UIPHl HAa CBEXEM BO3IyXe Ha

HIKOJIBHOU CIIOPTUBHOM IUIOMANKE, 3cTadeThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

[Ipy 5TOM OCHOBHBIM HPUHLMIIOM SBJSETCS COYETAHME Ha 3aHATUAX JBYX BHUJIOB
JeSITEIbHOCTH : UTPOBOU U yueOHOIA.

Hauano pabora mo paszmeny BKIIOYAaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKMM MaTepuaioM. 3aTeM
clleyeT MpakTHYecKas 4acTh 3aHATHS: OCBOEHUE YUeOHOU TIpyIIoi HOBBIX UIP.

Takoit mpuém, kak Oecena, MOMOTaeT YCTAaHOBJICHHUIO TOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHUH MEXIY
MeJaroroM M OOYYaroIMMIKCS, TO3BOJSET PACHIMPUTh KPYyro3op W MOMOJHUTH 3HAHHS, KOTOPHIC
HEOOXOIMMBI B HCCJICIOBATEIILCKONW paboTe.

B oOmeii cucremMe BCECTOPOHHErO pAa3BUTHS YEIOBEKA BOCIHTaHHE peOCHKAa 3aHUMaeT
BakHOEe MecTo. HaumHasi ¢ JIOMIKONBHOTO BO3pacTa 3aKiIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 3[I0POBBS, (PU3UUECKOTO
pa3Butus, GOPMUPYIOTCS JBUTATEIbHBIE HABBIKMA, co31aeTcs (yHIAMEHT JUIsi BOCIUTAHHS
¢u3MYeCKMX Ka4yecTB. Ydalmmecs MIIQAIMX KIACCOB, IPEEMCTBEHHO pa3BUBAsACh C OOJNBIIMM
YVIOBOJBCTBUEM 3aHUMAKOTCS (PU3NUYECKON KyabTypoil. OCOOSHHBIN HHTEpEC BBI3BIBAIOT Yy HUX
pa3IMYHOrO BHUJA WUIPhl: HAuMHAasg OT HAPOAHBIX WIP, 3aKaHUYMBas CIIOPTHUBHBIMU - Oacker0o,
¢yTOOJ, XOKKEH, HACTOJBHBIN TEHHUC, OAIMUHTOH H T. 1.

PaznuyHOro BuIa WUIphl U yOPaKHEHHS] CHOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHHIO JICATEIHHOCTH
OCHOBHBIX (PM3MOJIOTUYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEPACYHO - COCYIMCTOM, NbIXaTeIbHON),
VAYYIICHUIO  (M3UYECKOTO  pa3BUTHS, (M3MYECKOW TMOATOTOBJICHHOCTH JETEH, BOCIUTAHUIO
MOJIOKUTENBHBIX MOPaJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb II€HHO, YTO 3aHSATUS UIPaAMH CIIOCOOCTBYIOT
BOCHUTAHUIO Yy VyYalMXCAd MIIAJIIMX KJIACCOB MOJOXHUTENIBHBIX YEPT Xapakrepa, CO3JaroT
OnmaronpusITHBIE YCTIOBHUS JUIsl BOCIUTAHUS APYKECKUX OTHOIICHHWH B KOJUIEKTHBE, B3aMMOIIOMOIIM.
OHH TPOBOAATCS JIETOM M 3MMOW Ha OTKPBITOM BO3AYyXe, YTO SBISETCA d(PPESKTUBHBIM CpPEICTBOM
3aKaJIMBaHUs OpraHu3Ma peOcHKa.

[lonBuXHbIE UTPHI — OJIHO M3 CaMbIX JIIOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUH NeTedl. B ux ocHoBe
JaexarT  (QU3MYECKUE YIPAKHEHHUs, JBM)KEHHS, B XOJ€ BBIIOJHEHHUS KOTOPBIX YYaCTHUKU
MPEOIOJIEBAIOT PAN NPENATCTBUH, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH OMNPEACIICHHOW, 3apaHee IMOCTaBJICHHOMN
nenu. braromaps GonpoMy pa3sHOOOpa3uio COAEPIKaHUSI UTPOBOM JEATEIIEHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIIMSIOT HA OPTaHU3M M JIMYHOCTH, B TO KE BPEMs CITIOCOOCTBYS PEIICHUIO BaXKHEUIIMX CTICIIUATBHBIX
3a7a4 (pU3MYECKOr0 BOCHUTAHUS, HAIIPUMEpP, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KayeCTB.

UrpoBast nesTenpHOCTh BCErZa CBsi3aHA C PEIIEHUEM OIpEAETCHHBIX 3a/a4, BBIIOJHEHHEM
OTpPENENIEHHBIX O0SM3aHHOCTEH, MPEOJOJICHHEM pAa3HOr0 poAa TPYAHOCTEH W MPENsSTCTBUU.
[Ipeononenue nNpensaTCTBUI YKPEIUISIET CHIY BOJH, BOCIHUTBHIBAET BBIACPKKY, PEHIMTEIbHOCTD,
HAaCTOMYUBOCTh B JOCTH)KEHUU 11€JIU, BEPY B CBOU CHIIBI.

Bce 3T pa3BuBaroIme acnekThl YCHIIMBAIOTCS CHEU(DUKON MOIBUKHBIX HUTP.

MIMeHHO MOATOMY TPaMOTHOE HCIIOJNb30BAHME HAPOAHBIX UTP HE TOJBKO IOJIE3HO M JeTel,
HO M 4YpPE3BBIYANHO aKTyaJlbHO, MOCKOJBKY IMPAaBUIBHOE “BKIIOYEHHE 3JIEMEHTOB HUIP B IPOLECC
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(bHSH‘IeCKOFO BOCIIMTAHUA AKTHBHO CHOCO6CTBy€T TapMOHHUYHOMY PpPa3BUTUIO U (1)I/ISI/ILICCKOI71
IMMOATOTOBJICHHOCTU YYalllXCsl.

CHHCOK JHUTEepPATYPHI:

Hmutpues B.H. «rpe1 Ha oTkpbiToM Bo3ayxe» M.: Uzn. Jlom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «Jlerckue moasuxkHubie urpsl Hapogos CCCP» M.: Ilpoceemwenne, 1989r.

«51 uny Ha ypok. HauanbHas mkona. ®@usnueckas KyasTypa». M.: Us3a. «Ilepoe ceHTsiOps», 2005 r.
«loypounsie paspabotku 1o ¢QusKyabType. 1- 4 xiaccel. MeToauueckue peKOMEHIAlNH,
MpaKkTUYECKUE MaTepHalibl, MOYPOUYHOE MiIaHupoBaHue. 2 uznanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r

[lomoa I'.Il. «/pyxuth co cmnoproM u wurpoi. Ilomgepkka pabOTOCIIOCOOHOCTH IIKOJIBHHUKA:
YIIPaXXHEHMS, UTPbI, HHCUEHUPOBKU» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

Bunsxua M.B. «Brewnaccasie meponpustus [lo ¢uskynsType B cpeaneid mkosne» Bomrorpan.
Vuutens, 2004 T

CoseroBa E.B. «O3nopoButenpHble TEXHOJIOTHU B 1KoJie» PoctoB. ®denunke, 2006 r

[MMapoBa IO.H., BacunbkoBa T.fI. , 3yeBa E.A.«HoBropojckue TpaauIlMoHHBIE HTPbD» Benukuit
Hosropoa, LlenTp TBOpYecKOro pa3BUTHS U TyMaHUTApHOTO oOpazoBaHus «Buzut», 1999 r

19



IIpunoxenue

Hrpsbl u ux kiaccuduxanus

Haponnbpie urpbl - MCTOPUYECKH CIIOKMBINEECS OOIIECTBEHHOE SIBICHUE, CAMOCTOSTEIIbHBIN
BH/JI JICSITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIM HAPOIHOCTSIM M PETHOHAM.

Pycckue HapomHble WTIpPHl OUYEHb MHOTOOOPA3HBI: JETCKAE WIPBI, HACTOJILHBIE WIPHI,
XOPOBOJIHBIE UTPBI JJIs B3POCIBIX ¢ HAPOAHBIMU MECHIMHU, IPpUOAyTKaMH, IUISICKAMU.

Urpsl u3maBHA CIOyKUJIM CPEICTBOM CaMOIMO3HAHUS, 3[€Ch MPOSBISUIA CBOU JIydIle
KadecTBa: J00poTy, OJIaropoaCcTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CaMOIIOXKEpTBOBaHWE paau apyrux. I[locrie
TSDKEJIOTO0 TPYAOBOTO JHS B3pOCIbIE C YIOBOJBCTBHEM NMPUHUMAIM ydacTHE B HUIpax JeTed, oOydas
UX, KaK HaJi0 pa3BJeKaTbCs M OTAbIXATh.

XapakrepHas OCOOCHHOCTh PYCCKUX HApOIHBIX WTP - JIBUXKEHUS B COJIEpPKaHUU HTPHI (Oer,
NPBDKKU, METaHUs, OpPOCKH, Mepefayd M JIOBJS MsYa, COMPOTHUBIEHHUS U Jp.). DTU JBUTATEIbHbBIC
JNEHCTBUS MOTHUBHPOBAHBI CIOKETOM HIphl. CrenuanbHONW  (QU3UYECKOM  MOATOTOBICHHOCTH
UrpalonmM He Tpelyercs, HO XOpouo (U3MYecKH pa3BUTbIE HIPOKU IOJIY4arOT OIpEIEIeHHOEe
MPEUMYILECTBO B XOJIe MTPHI (TaK, B JIAMTE XOPOINO JIOBSIIETO MY CTaBST B MOJIC Y JUHUM KOHA, a
XOpOITIO OBIOIIETO BHIOMPAIOT KAMTUTAHOM M JAIOT JOMOTHUTEIBHBIN yaap Mo MAdY).

[lpaBuna B urpax OmpenensioTCs CaMHUMH Yy4acTHUKAaMU B 3aBHCHMOCTH OT YCJIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOJATCS UTPHI ( B TOPOJKAX - PACCTOSIHME JO TOpoAa OT KOHA HJIM TOJYyKOHA, B JIANTE -
KOJIMYECTBO WIPOKOB, JUIMHA M IIMPHHA IJIOLQAJIKA, B CajJKaxX - YCJIOBMS OCAJMBaHUA U T.A.). Tarke
MOJKET BapbUpoBaThcs M MHBEHTaph (B 'Jlante" - pasmepsl OuThl, Msya, B '“KMypkax" - pa3mepsl
noBs3ky, B "Urkuke" - pa3Mepsl YMKUKa, OMTHI MJIM KOHA U T.1.).

Takum o00pa3oM, pycckde HapoOJHbIE WIPbl MPEACTABISIOT COOOM  CO3HATEIBHYIO
WHUIMATUBHYIO JEATEIbHOCTh, HANPABICHHYIO HA JOCTHIKEHHE YCIOBHOW I€H, YCTaHOBIEHHOM
npaBUJIaMH  HTPBI, KOTOpash CKIAJbIBACTCSI HA OCHOBE PYCCKUX HAIMOHAIBHBIX TPAIULHUA U
VIUTBIBACT KYJAbTYPHBIC, COIMAIBHBIC M JYXOBHBIC IIEHHOCTH PYCCKOTO Hapoaa B (U3KYIBTYPHOM
aCIeKTe JIeATeIbHOCTH.

[IpumeHeHre pycCKUX HAapOJHBIX UTP B y4eOHOM Mpolecce MIAAIMX IMIKOJIbHUKOB Tpedyer
WX CIEIUATBHOTO OTOOpa sl peIleHHs pa3HbIX IMEJaroruveckux 3aaad. Jias srtoro co3marorcs
pabourie TPYNIUPOBKA UTP, CXOJHBIX IO ONMPEACICHHBIM MTPU3HAKAM:

1. Tlo BUIOBOMY OTpPaXCHHWIO HAIMOHAIBHOW KyIbTYypbl (OTpa)kaeTcs OTHOIICHHE K
OKpYXKarolllel Mpupoje, ObIT PycCKOTO Hapoja, UIPbl PYCCKUX JieTei, BeuHas OopnOa no0pa mpoTuB
371a).

2. Ilo UHTEHCUBHOCTH HMCIOJIb3yeMBIX B UTPE JABWKEHHUH (MTIPbl OBIBAIOT MO, CpelHed u
BBICOKOH MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy OBUTATETBHOTO NEHCTBHS, MPEHMYILIECTBEHHO BXOJAIIETO B HWIPHI (¢ Oerom, c
IPBDKKaMU B BBICOTY, B JUIMHY C MecCTa U C pas30era, ¢ METaHHEM B MOABWKHYIO M HETOJBUKHYIO
11e7b, ¢ OpOCKaMU | JIOBJICH Msua U T.1.).

4. Ilo conpep» aHUIO U CIOKHOCTH MOCTPOCHUS UTPHI (ITPOCTHIE, MEepEXOsnme, KOMaH/IHbIE).

5. C yueroM BO3pacTHBIX ocoOeHHOcTei pgerer 7, 8, 9, 10 mer. DTOT xe NpHU3HAK
UCIIONIb30BaH B PEKOMEHJOBAHHOI HamMH Iporpamme mo (u3uueckoil KynbType s 1 - 4-X KIaccoB ¢
BKJIIOYEHUEM B HEE PYCCKUX HApPOJHBIX UTP.

6. Ilo cmocoOy mpoBeneHUst (¢ BomsAMM, 0€3 BOJIAIIETO, C TMpeaMeTaMu, 0e3 MpPeIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo (¢u3u4eckuM KadyecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO TMPOSBICHHBIM B Urpe (WIPHI,
MPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIIME BOCHUTAHUIO CHJIbI, BBIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH ).

8. Ilo oOTHOmEHWIO K CTPYKType Yypoka (i TOATOTOBUTEIHHOW, OCHOBHOM,
3aKTIOYUTENIFHON YacTeil ypoka).

OcHoBHast (yHKUMSI 3TOTO KOMIIOHEHTAa - BOCIHUTaHHME HAllMOHAJIbHOTO CAMOCO3HAHMS.
HaponmHble Wrpbl, TaHIBI, pa3BJICUCHUs HauOoJee MPUBJICKATEIBHBI W JOCTYMHBI JJIS OCBOCHUS
MIIQIIIMMH IIKOJIbHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHXOJOTMYECKUM OCOOEHHOCTSIM JeTed 3TOro
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BO3pacTta: 00JajaloT  AMOIMOHAIBLHOW  HACBIMIEHHOCTHIO M CIOCOOHBI  aKTMBH3UPOBATH
WHTEJUICKTYalIbHYIO0 c(epy peOeHKa Kak JTMYHOCTH.

[lonBukHbIE  UTPBI, BXOZSIME B TEpPBbIH KOMIIOHEHT, MOJEJIEHbl Ha YeThIpe pazfena.
[lepBrIit BKITIOYAeT B ceOS UTPHI, OTPAKAMOIKME OTHOIICHHWE YelIOBeKa K mpupojae. Pycckmit Hapon
BCErZla TPENEeTHO OTHOCHWICA K mpupojae, Oeper ee, mnpociasimsui. Wrpsl mepBoro paszaena
BOCIIUTHIBAIOT J00pO€ OTHOIICHHE K OKpyxaromemy Mupy. Croga OTHOCATCS PYCCKHE HapOIHBIC
urpsl: 'Tycu-nebenu", "Bonk Bo pBYy" , "Bonk u oBubl" , "Bopons! u BopoOsu", "3melika" , "3aif1isl B
oropoae" , "Tuenku m nactouku", "Komku-meimmku" , "Y mensens Bo 6opy", "Kopuiyn u nacenka" ,
"Cramo" , " Xpomas muca" , "OummH w nramku". "Jlsrymara", "MenBeap M MEIOBBIM TPSHUK',
"Baiiku u exu", "SAmepuna”, "Xpomoi neimienok", "Oca" u UX pazaM4HbIE BAPUAHTHI.

C uWCTOpUYECKMM HacleIMeM PYCCKOrO HapoJa 3HAKOMHT BTOPOM pas3ien MepBOro
KOMIIOHEHTa - "BbIT pycckoro Hapozaa', B KOTOPOM IPUMEHSIOTCS HApOJIHBIE WUIPbI, OTpa)karolme
MOBCEIHEBHBIC 3aHATHS HaIMX MpenkoB. Bo BTopoi paszmen BXOASAT HapoiaHble UTphl: "[lemymka-
poxok", "lomuku", '"Bopora", "Bcrpeunsrit 0Oo#i", '"3apsa", "Kopsunku", "Kapapaii", "HeBonx",
"OXOTHUKHN 178 yTKu", "JloBuCH pbIOKa". "TITumienos”, "Pp16aku’”, "V nouka",
'"Tlpomaem Topruku", "3ammta ykperuieHus", '"3axBar duiara", "llumku, xemymaw, opexu", a Takke
pa3IMYHbIC KX BApUAHTHI.

C OonbIIMM HHTEPECOM COBPEMEHHBbIE UIKOJbHUKHA 3HAKOMATCS C WIPAaMH CBEPCTHHUKOB
MPOLUIBIX CTOJETUM, COCTABIISIONIMMU TPETHI pa3[esl MepBOr0 KOMIIOHEHTAa. DTH HIPHl MHTEPECHBI
TE€M, YTO B HUX HYKHO TMPOSBUTH CMEKAJIKY H HAaXOJYMBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIYI0 KOOPAUHAIIHIO.
K oromy pasmeny otHocarcs wurpel: "babku", 'Topoxku", 'Topenxu", 'Topomox-6eryHox",
"Ieenaauars mnanouek", 'Kmypxu", "HUrposas", "Kto panbme", "Jloumka", "Jlanta", "KoTasl",
"Msnka", 'llsrHamku", ‘'Tlnatodyek-nerynouek", "Cumtanku", '"Tperuit - mummuK", "Yrmwxuk",
"Uexapna", "Kameapsi", "OTtragaii, ueit ronocok”, "BepeBouka moja Horamu'" u mp.

B03MOXHOCTh TOMEPHUTHCS CUJION U JIOBKOCTBIO TOSBIISICTCS Y PEOSAT MpHU WU3Y4YEHUU UTP
YETBEPTOTO pasfelia, KOTOPhIH OTpa)kaeT CTpeMIICHHE JIeTeH cTaTh cuiibHee, mobeauTh Bcex. Kak Tyt
HE BCIIOMHUTBH O JIETEHJAPHBIX PYCCKUX OOTaThIPSX, KOTOPHIC HE YCTYNMAIUd paHee B MOMYISIPHOCTH
COBpPEMEHHBIM KHHOTeposiM. B aTom pasnene npumensitorcs Urpel: "EnmHoO0pcTBO" (B pazmuyHBIX
MOJIOKEHUSX, C pa3nuuHbIM HHBeHTapeM), '"Tsau B kpyr", "boit meryxoB", "[octaHp Kamemiek',
'"Tleperstan 32 uepty", "Tsuu 3a OynaBwl", "bopsmmasics nens', "llenun xoBanwi", 'TlepersruBanme
kaHata", '"l[lepersruBanue npepkkamMu', "BeiTonkHm 3a kpyr'. '3anmrta ykperuieHus', "CHIIBHBIN
opocok", "Kaxxapiii mpotus kaxkaoro"”, "bou Ha OpeBHE" U UX pa3NnUYHbIC BapUAHTHI.

Onucanue urp u 3crader.
«Cankuy. Urparonme pazderarorcs mo IUIOMRAIKE (OHA JOJDKHA OBITh OTpaHWYCHA JIMHHSIMH), a
BOJSNMK JIOBUT WX. [loliMaHHBI CTAaHOBUTCA BOASIMM. [Ipu OOJBIIOM KOJTHYECTBE HTPAIOIIMX
MO’KHO BBIJIEIUTh ABYX-TPEX BOIANMX. B nanpHeilieM Urpy MOXKHO YCIOXHHUTH, OTOBOPUB CIOCOO
nepeaBrkeHus. Hampumep, urpokam paspemaercs NepeABUraTbCsl TOJBKO CIMHOW K LMTYy, Ha
MOJIOBUHE TOJSI KOTOPOTO OHM HAaXOAATCsA, T. €. OeraTb W XOAUTh CIIUHOW BIEpel, MPHUCTaBHBIMHU
araMu, OOKOM.
«Bv1306_Homeposy. Urparonmx JensT Ha JBE KOMaH]bl, KOTOPbIE BBHICTPAUBAIOTCS B JBE KOJIOHHBI Y
nuueBod muHUK. KoMaHIpl paccUuTHIBAIOTCS MO MopsaKy. Kaxaplii urpok 3amoMHHAET CBOMl HOMeEp.
Ha cpenHelt nMHMM HaNpOTHUB KAKIOW KOJOHHBI cTaBsAT OynaBbl. [lemaror HasbIBaeT OOWH W3
HOMepoB. Urpoku oOenx KOMaHJ, CTOSIIME TOJ 3TUM HOMEpoM, Oeryr a0 OynaB, o0OeraroT ux u
BO3BpamaroTcs oOparno. lobGemuTens MPUHOCUT CBOEW KoMmaHjae ouko. Urpa mpomomxkaercs A0 Tex
nop, moka He OymyT BBI3BaHBI Bce HoMmepa. Komanma, HaOpaBmas HauOoOJIbIee KOJUYECTBO OYKOB,
nobexaaer. MOXHO YCIOKHUThH UTPY, €CIIM MPEUIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIIMHOHM BIepen, OOKOM,
IIPUCTAaBHBIMU LIATaMU WJIM MIOCTABUTH HA ITYTH IMPEMSTCTBUSL.
«llycmoe_mecmo». Vrparonix BBICTPAaBAIOT B KPYI, PYKU 3a COUHON. Bomsammii OexuT 3a Kpyrom
U JOTPAruBaeTcs 10 PyKH OJHOTO M3 Urparonmx. Urpok, 10 KOTOporo AOTPOHYICS BOJSIIMMN, OSKHUT
B OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCh OBICTpEE BOJSINETO 3aHATH CBO€ MecTo. KTo u3 Oerymmx ocTaHercs
0e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJISIIMM.
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«Komanda _ovicmponozuxy. Urparonme oOpa3ylOT 4YeTbIpe KOMaH[bl, CTOAIME B KOJIOHHAX IO
omHOMYy mepen JmHHEeH ctapta. B 10-15 M OT JIMHMHM cTapTa YepTAT KPYXKKH, B KOTOpPbIE KIaJyTCs
kyouku. [lo curHamy memarora mepBbie YeTBepo Oeryr K KyOwkam, OepyT HX, yAapsSioT O TOJ H
BO3BpaAIOTCS Ha cBoe Mecto. Urpok, nmpubexxaBumii mepBbIM, moiydaeT 4 oyka, BTOPBIM - 3 OdYKa,
TPETBUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OJHO OYKO. BBIMTpBIBaeT KoMaHIa, HaOpaBias HamOOJbIIee
KOJIMYECTBO OYKOB.

«enb u nouvy. rparonmx AensIT Ha JBE KOMaH/bI, KOTOPbIE CTAHOBSTCS B JIBE IIEPEHTH y CpeaHen
JUHUM TUIOURAKA CHUHOW APYr K Apyry Ha pacctossHuM 2 m. OJHa KOMaHIa - «ICHb», Apyras -
«xouby. [legaror Ha3pIBaeT Ty WJIM MHYIO KOMaHIy HEOXHUIaHHO. ECIM OH TOBOPHUT «HOYBY, TO 3Ta
KOMaHJla yOeraer, a KOMaHJa «JIeHb» JOTOHSET €€. 3aTeM MOJCYUTHIBAIOT OCAJCHHBIX, U BCE UTPOKH
CTAaHOBSTCS Ha CBOM MecTa. OuYepenHOCTh BBI30BOB KOMAaHJ HE COOJIOJAIOT, HO YKCIIO BBI30BOB
JNODKHO OBITh OJMHAKOBBIM. BBIMTpBIBacT KOMaHJAa, OcCaluBIas Oojblie HIpokoB. HcxomHoe
MOJIOKEHHE MOKHO MEHSTh: CTOS JIULIOM, OOKOM JAPYT K JIPYry U T. 1.

«Icmagpema_c_oynasamuy. Vrparonmx IensIT Ha JIBE€ paBHbIE KOMaHIbl, BBICTPAUBAIOT B KOJOHHBI
o OJHOMY y JMHUHU cTapta. Ha paccrosHun 12-15 M mpOTHB KaKI0i KOJOHHBI CTaBST B PSIl TPH
OynaBel B 0,5 M omna ot apyroii. Ilo curnamy memarora crosiigie BHepeau Oeryr K OyiaBam,
cobuparoT ux, Oeryr oOpaTHO W MepenalT HUX CIeAyloleMy HUrpoky. Te Oeryr c¢ OymaBamu,
PACCTaBISIOT UX MO MecTaM (KOTOPhI€ MOJDKHBI OBITh IMMOMEUYEHBI) M BO3BPAIAIOTCA OOpaTHO U T. .
BerurpsiBaer komMaH/a, 3aKOHUYMBIIAS UTPY PaHbIIE.

«Bcmpeunasa_3cmagemay. Vrparonmx nensT Ha JBE paBHBIC KOMaH[bI M BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI.
KonoHHy nensr Ha JaBe TPyNIbl, KOTOPHIE PacHoJiaraloTcs APYr MPOTUB Apyra Ha pacctosHuU 12-15
M (MoxkHO u Oombine). Ilepeq Bcemu rpymnmaMu MPOBOAAT CTAPTOBBIC JTUHUH. [[ByM HIrpokam,
CTOSAIIMM BIIEpEM KOJOHH Ha OJHOM cTopoHe, maroT mo ¢uiaxkky. [lo curraiy megarora Urpoku ¢
¢makkamu  Oeryr K MPOTHUBOIMOJOXKHOW Tpynme, OTAAI0T BIEPEIUCTOANMM (UIaKKHA, a CaMu
CTaHOBSTCS C3aJd ITOW TOJIOBUHBI KOMaH[bl. To ke AenaloT Urpoku, monyduBnme ¢uiakku. Wrpa
3aKaHYMBACTCS, KOTAA TMOCIECTHUN M3 TepederarolmX HMIPOKOB KAaKOM-1MO0 M3 KOMaHH IepeaaeT
¢rakok HavaBieMy dctadeTy HUrpoky. IloOexmaer komMaHa, 3aKOHYMBINAS Tepenady (uIaXKKoB
paHbIIE.

«Kpyzoeasa_oxomay. Urpoku, pactipeielieHHbIe Ha JIB€ KOMaHbl, 00pa3yroT JABa Kpyra - BHEIIHUN U
BHyTpeHHuM. [lo curHamy memarora WTPOKM HAYMHAIOT JBUTATHCS MPUCTABHBIMHU IIATAMU WJIH
CKaukaMH B pasHble CTOpoHBI. [lo BTOpOoMy cuTHally WTpOKH BHemmHero | kpyra pasoeratorcs, a
UTPOKH BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTCsi UX MOWMATh.

«Kmo nooxodun ?» Bce urparonme o0paszyroT Kpyr, BOISIIMN C 3aBA3aHHBIMH TJIa3aMHU CTOWT B
LEHTpe.

PykoBoauTENs yKa3bIBaeT Ha KOTO-JIMOO W3 UTPAIONIMX, U TOT MOAXOAMUT K BOISIIEMY, CIIETKa
JOTParuBaeTcsl JI0 €ro 1ieva, MoJaT ToJIOC KaKoTro-JI1u00 KHBOTHOTO HJIM HA3bIBAET €ro M0 MMEHH,
U3MEHUB CBOH ToJIOC.

Bopsimii oTKpbIBaeT miaza Mo ykazaHWUIO PYKOBOJMTENS, KOrja MOAXOAMBIIMMN 3aWMET CBOE MECTO.
OH J0IKEeH 0TrajiaTh, KTO K HEMY MOAXOauiI. B ciydae, ecnu BOOsMImMi OTragan TOro, KTo K HEMy
MIO/IXO/IUJI, UTPOKHA MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGexxaaer TOT, KTO HH pa3y HE ObLIT BOJISIIMM.

Bopsmmii He 10JDKEH paHbIe BPEMEHH OTKPBIBATh Tia3a. 2. ['ojoc mogaét ToJbKO TOT, Ha KOTO
YKaxeT pykoBoauTenb. 3. [lepBbiii BOASIMI HE CUATACTCS TPOUTPABIIM.

«Kapacu u wgyka. Ha ogHOM cTOpOHE TIIOMAAKU Haxonarca "kapacu', Ha cepenuHe "mryka'.
Conepxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" mepeGerator Ha Apyryio cropony. "lllyka" noBuT ux.
[Toiimannble "kapacu" (4eTbIpe-TmsTh) OepyTcs 3a PyKH U, BCTaB MOMEPEK IUIOIMIATKA, 00pa3yloT CETh.
Tenepp "kapacu" NOJDKHBI TiepederaTh Ha APYryI0 CTOPOHY IUIOLAIKK Yepe3 CeTh (O] pyKaMu).
"[Ilyka" cTouT 3a ceThio M mojacTeperaeT ux. Korma nmoimanHbIxX "kapaceit”" OyaeT BOCEMb-IEBSTh,
OHM 00pPa3ylOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOphle HYKHO Mpoberath. Takash KOp3uHa MOXET OBITh U
0JlHa, TOrJa e€ U300paxkaroT, B3ABIIMCH 3a pykd, 15-18 yuactHukos. "lllyka" 3aHuMaeT mecTo mepen
KOpP3UHOH M JIOBUT "Kapacei'.
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Koraa noiiManHbIX "kapaceit" craHeT Oosblie, YeM HElOoMMaHHbBIX, UTpalolpe 00pa3yioT BEpIH -
KOpUJIOp U3 MOMMaHHBIX Kapacel, depe3 KOoTopelii mpoberator HernoliManubie. "Iyka",
Haxopsmasics y BeIXoAa U3 BepIM, JIOBUT UX.

[ToGemuTenemM cuuTaeTcs TOT, KTO OCTaJICS MOCieTHuM. EMy u mopydaroT poJsib HOBOH "miyku "

Wrpa HaunHaeTcs 1o curHaity pykosoauTtens. Bee "kapacu" o0si3aHbI IpH nepeOeKke MPONTH ceTb,
Kop3uHy u Bepum. CTospe He UMEIOT MpaBa 3aaepKuBath ux. Urpoku, obpasyromnme KOp3UHY,
MOTYT MONMaTh "yKy", €CIM UM yAAcTCs 3aKMHYTh CILIETEHHbIE PYKU 3a CHUHY "IyKHu" U 3arHarh
e€ B KOp3MHY WJIM 3aXJIONHYTh Bepim. B 3Tom citydae Bce "kapacu' OTIYCKaloTCs, W BHIOMpaETCs
HoBas "mryka'.

«benvtit_medsedvy Ilnomanka mpenacrasiser coboit Mope. B ctopoHe ouepunBaercs: HeOOIbIIOE
MecTo - npanHa. Ha Helt ctout Bosumii - "0enbiii measens'". OctanpHble "MenBexara”
MPOU3BOJIBHO pa3MEIAI0TCs MO0 BCEH IIIOILAJIKE.

Mengens" porunt: "Beixoky Ha JioBmO!" - M ycTpeMisieTcss JOBUTH "MenBexar'. CHavaia OH JOBUT
oHOTO "MenBexoHKa" (OTBOAMT HA JIBAMHY), 3aTeM Apyroro. [locie 3Toro ABa moWMaHHBIX
"MelBexOHKa" Oepyrcsl 3a pyKd M HAuMHAIOT JIOBUTH OCTAIBHBIX Urpatronmx. "Mezasenp" OTXOAUT Ha
npauHy. HacTurayB xoro-HuOyIb, JBa "MEIBEKOHKA" COCIUHSIIOT CBOOOJHBIC PYKH TaK, YTOOBI
MOMMAaHHBIN OUYTUJICA MEXKIY pykamu, U Kpudatr: "Mensenp, Ha nmomoun!" "Menseap" moaderaer,
OCaJMBaeT MOWMAHHOTO U OTBOAMUT Ha JbaAuHy. Clenyronmpe aBoe MOWMaHHBIX Takke Oepyres 3a
pyku U JoBAT "MeaBexar". Mrpa mpoaoimkaercs A0 TeX Mop, MOKa He OyayT MepeoBIIEHBI BCE
"Mensexxara". Ilociemuuii MOMMAHHBIA CTAHOBUTCA "OEIBIM MeaBeaeM'.

[To6exnaeT mocnerHUN MOMMaHHBIN UTPOK.

"MenBeKOHOK" He MOXKET BBICKAJIb3bIBATh M3-TOJI PYK OKPYKHUBIIEH €ro maphbl, IOKa HE OCaJIHII
"Mensens". 2. [Ipu moBje 3ampenaercs XBaTtaTh UTPAIOIIMX 3a OJEKY, a yOeraronmM BbIOETaTh 3a
TPaHULIBI TUTOIAIKY.

« /lea Mopo3za». Ha IpOTUBOITOI0KHBIX CTOPOHAX IUIOMAAKM OTMEYArOTCs ABa ropoaa. HUrparomme,
pa3feNMBIIMCh HA JIBE TPYMIIBI, PACMIONATalOTCS B HUX. B cepeuHe MIomaIki TOMem@oTes "OpaThs
Moposst": "Mopo3 Kpachsiit Hoc" u "Mopo3 Cunuit Hoc"

[lo curHamy pykoBOIUTENST OHHM OOPALIAIOTCS K UTPAIOIIMM CO CIOBAMH:

Mp1 -n1Ba Opata MOJOIBIE,

JBa Mopo3sa ynansie:

S - Mopo3s Kpacusrit Hoc,

S - Mopo3 Cunnii Hoc.

KTo u3 Bac peumrcs

B nyrh-10pokKeHbKY MYCTUTHCA?

PeGsita XopoMm OTBEHarOT:

He 6oumcst MBI yrpo3,

U He cTpamen Ham Mopo3! -

Y HAuUMHAIOT TiepederaTh W3 OJIHOTO ropojaa B Apyroi. "Moposbl" ux joBsT. TOT, KOTo UM yaacTcs
3aIsITHAaTh, CUATACTCS 3aMOPOKEHHBIM. OH OCTaéTcsi HAa TOM MecTe, Te ObLT MOWMaH, U JI0JKEH C
pacmpoCTEPTHIMUA PyKaMH TPETPaXkIaTh MyTh UTPAIONIMM IpH clieayronmx nepedexkax. Korma
3aMOPOKEHHBIX OKaXETCsS TaK MHOTO, YTO MpoOeraTh CTaHeT TPYAHO, UTpa MPEKpaIaeTcs.
[TobequTensiMu CUMUTAIOTCS T€, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3HIIH.

Haunnate Ger MOKHO TOJIBKO IOCIE OKOHUYaHUs peurTaruBa. OcaarBaHMe 3a JIMHUEH roposa He
cuntaercs. 3. OcaieHHBIX PeOAT MOXKHO BBIPYYHTH: JUIsl ITOTO OCTAJIbHBIE MTPAIOIME JOHKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Msauy Bcee urparomnme oOpasyroT Kpyr. J[Boe Urparonmx CTaHOBSTCS B cepenuHy kpyra. Crosime
110 KPYTy OIYCKAarOTCsl HO OJHO WJIM JIBa KOJIEHA. Y HMX OJMH BOJeHO0nbHbBIN Ms4. Bomsume
MOBOPAYUBAIOTCS JIUIIOM K MSUY.

[lo curnamy pyKOBOOUTENS WUIPAONIME HAUYMHAIOT NEPEKATHIBATh MY I10 MOy, CTAPAsCh 3aJ€Th UM
HOTU BO[siumX. Bopsume Oeraior oT Ms4a B KPYry, HOANPBITHBAIOT, ClIacasch oT Hero. Eciu komy-
HUOY/Ib U3 UTPAIOIIMX YAACTCS TOMACTh MSYOM B HOTH BOJISIIETO, OH 3aHMMAET €ro MEcCTo, a
OBIBIIIMI BOJSIIIMA CTAHOBUTCS B KPYT.
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BbIUrphIBalOT T, KTO HU pa3zy He ObUIM BOIUMMU. [lepBbie Boasdme HE CUMTAIOTCS

npourpaBummMu. Mrpa HaunHaercs no curiany. OcajeHHBIN 0 HOraM BOJSIIMM cpa3y ke UIET Ha
MecTo ocanuBIiero ero. OcaanmBaTh MOXKHO HE BBIIIE KoJieHel. [lepBhIil BOAsSIMIT HE cuuTaeTcs
MPOUTPABILIHM.

«Memanue ¢ uenv». Urparonmx BBICTPAaUBAIOT B KOJOHHY IO TpU (4YeTbipe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[lepen xakmoil KOJOHHOM Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M ¢anepHbli 1wt (1x1 Mm). [lo KomMaHzae nepBbIe
B KaX/I0il KOJOHHE BCTAlOT HA JIMHHUIO METAaHUS M OpOCAalOT TEHHHCHBIA MY B IMT. MeTaroT Tpu
Msia nofpsan. To ke BBIMONHSIOT OCTalbHbIE. 3a KaKJ0€ MOMalaHue B 1I€JIb HAUUCISIOT MSTh OYKOB.
[loGexxnaer komanna, HaOpaBias OOJIbIE OYKOB.

«l onka_maueii_Had 20710600, cudsn_6 KOJOHHax». [IBe- 4eTblpe paBHbIE KOMaHIbl BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHY 10 oAHOMy. Wrparonme camarcs Ha moi. Y NepBBIX UIPOKOB B pykax Msd. Ilo curnamy
UTparope NepeatoT ero Haja rojJoBoi mpsiMbIMU pykamu. [locinenHuil Urpok, MoiaydyuB Msd, BCTAeT,
OeXKUT BIHepel, CaAUTCsS Iepe] KOJIOHHOM W IepeiaeT Msu TeM ke cnocoboMm. Korma wurpoxw,
HayaBIIME€ IMeperadyy NEepBBIMHU, CHOBA OKAXKYTCA BIEPEAM CBOMX KOMAHJ, OHM IOJHUMAKOT M4
BBepx. [loOexmaeT koMaH/a, 3aKOHUYHMBIIAS UTPY MEPBOI.

«llodsurcnaa_uenvy». Bce urparonme BCTalOT 3a JUHHEH Kpyra. B uneHtpe kpyra Bopsumii. Y
OJIHOTO M3 UIpoKoB Ms4. OH OpocaeT ero B Bojswero (B Horu). Kaxaplil Urpok, noiMaBImi Ms4, B
cllyyae mpomaxa TOKe BBITIOJIHsSET Opocok. [lomaBumii UTPOK CTAHOBUTCS BOJSIIMM.

«Msau_cocedy». Urparonme CTOAT B Kpyry HAa pacCTOSHUU | M OAMH OT ApYyroro. Y IBYX HUTPOKOB,
CTOSIIMX Ha JABYX IPOTHBOIOJOXKHBIX CTOPOHAxX Kpyra, mo BojeiOonpHOMYy Msuy. Ilo curnamy
UTpaolye HAYMHAIOT MepeaaBaTh MI4M JIPYyr APYry BIIPaBO WJIM BIEBO TakK, YTOOBI OJWH MsY JJOTHAI
apyroii. IlpourpbiBaeT UIpoK, y KOTOPOro OKaxyrcsi J1Ba Ms4a. Wrparor 3-4 MuH., mocie 4ero
OTMEYAIOT UIPOKOB, KOTOpBIE JIydllle MepeAaBalii Ms4. DTy UIPY MOXKHO HPOBOJUTH B IIEPEHTaXx,
nepenaBas M4 mepes co0oi, MM B KOJIOHHAX, IepeaaBas M4 HaJ roJ0BOM M MOJA HOramu. B saTom
cllyqae Urpy npoBoJsiT Kak dcragery. IloOexnaer komaHa, ObicTpee Beex 3aKOHUYMBIIAS IIepesayy.
«llepedan - caducvy. Urparonmx BeICTpauBarOT B IBE-TPU KOJOHHEIL. Ilepen HuMu Ha paccrosHun 2-
4 m BCTalOT KalmMTaHbl ¢ MsyamMHM B pykax. Ilo curHamy kanmumTaHbl mepelatoT Ms4 JBYMsI pyKaMH OT
rpyau (MM OJHOM PYKOM OT Ijieya): MepBBIM MIPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPbIE JIOBST €r0, BO3BPALIAIOT
TEM Xe CIocoboM 00paTHO W MPUHUMAIOT MOJIOKEHUE YIopa IMpHUceB. 3aTeM CIEAYIOT Tepeaadn
BTOPBIM UTpokaMm U T. A. Korga mocienHuil B KOJIOHHE NEpeNaeT Msd KallhuTaHy, TOT MOJHUMAET €ro
BBEpX U Bcsa KoMaH1a OblcTpo BecraeT. Komanza, ciaenaBias 3To paHblie, M0o0eKIaeT.
«bvicmpaa_nepedaua». Urparonme B mnapax. PaccrosHue mexny ywdaummucs 4-5 M. Ilo curnamy
OHM HAYMHAIOT IepeaaBaTh MsY 3aJaHHBIM crocoOom. Ilapa, OwbicTpee Bcex cremaBmmas 15-20
nepenay, BEIUTPHIBACT.

«bpocaii-6ecu». Urparonme CTOAT B JBYX Pa3sOMKHYThIX Ha 3-4 mara mepeHrax. OJHa IepeHra
paccuuTBHIBACTCSI HAa IEpBBIM-BTOPOH, a Jpyras - Ha BTOpoil-niepBbii. IlepBele HOMepa - oaHa
KOMaH/J1a, BTOpBIE -

npyras. Y Kpas KaKIOW IepeHTH Jjexkar Msduu. [lo curHamy kpailHHME WUTPOKU OepyT Msd, MepearoT
€ro 1Mo JWAaroHajy WUIPOKYy CBOEH KOMaHJbl, CTOSIIEMY HAlpOTUB, U caMH OETyT BCIE] 32 MSIUOM.
Urpok, monyuynBIMiA MY TEpefaeT €ro 1o AHaroHalld UTPOKY, CTOSIIEMY HalpOTHUB, U CaM OCKHUT
Ha ero mecto W T. 1. Korma Msa4 JOCTHTHET KpallHMX HIPOKOB, OHU BeIyT Ms4, oberas
IIPOTHUBOIOJIOXKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO UI'POKa, HauaBILIEro Iepeaady MepBbIM, M MEpelaloT M4 10
JUaroHaJldi HAmpoTHB, T. €. WUIpa HauyumHaeTcs cHavana. Mrpa 3akaHuMBaercsi, Korja HWIPOKH,
HauyaBlME€ IIepeAady MEepBbIMU, BEpHYTCs Ha cBou Mecta. Komanpga, caemaBmass 3TO NHEPBOM,
noOexaer.

«He _oasaui__maua _eodauiemy». Bce wurparonme o0pa3yioT Kpyr, B cepeamHe kpyra nBa-Tpu
BOSIMX. Mrpokn HaumHaIOT NepenaBaTh MsS4 JpPYyr APYry, a BOJSIIME IMBITAIOTCS MEPEXBATUTDH €rO.
Ecnun onHOMy W3 HUX 3TO yAaercs, TO BOSIMM CTAaHOBUTCS HUIPOK, JAEIaBUIMH MOCIEIHIOI0
nepenady.

«Msau_cpednemy». Urparonmx nenatr Ha JIB€ KOMaHIBI, KOTOpble 00pa3yroT 1Ba kpyra. B meHTpe
KOKIOr0 Kpyra CTaHOBHUTCS HIPOK C BOJICHOONBbHBIM MsdoM. [lo curHamy WIpokKd B IIEHTpE
noovepesHo OpocaroT MsS4 CBOMM UTPOKaM M MOJy4aroT ero oOpaTHo. IlomyynB Ms4 OT mocnienHero,
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UTPOK B IICHTPE MOJAHUMAET ero BBepX. KoMaHa, ypOHHBINAS MY MEHBIIEe YMCIIO pa3, moOexkaaeT.
3aTeM B IIEHTpP CTAHOBUTCS APYroil MUrpok. MOKHO BBECTH IOMOJHUTENIBHOE YIpakKHEHUE: UTPOK,
NOJIYYUBIIMA MS4 OT I[€HTPOBOIO, CHayajga JOJKEH YIApUTh MSYOM O IOJ U TOJIBKO IOCJIE 3TOrOo
nepenaTh Ms4 0OpaTHO.
«Oxomnuka_u_ymxkuy. Urparonme B 1aByX kKomaHmax. «OxoTHHKM» oOpasytor kpyr. [lepen Humu
IPOBOJAT 4YEPTY, 3a KOTOPYIO MEPECTynaTh HENb3d. «YTKW» IPOU3BOJIBHO PaclojararoTcsi BHYTPU
kpyra. [lo curHamy oxoTHUKHU, mepeOpachiBas Ms4, CTaparoTcs HEOKUIAHHO OPOCUTH MSUOM B YTOK.
OcanenHas Ms4oM yTKa BbIObIBaeT M3 urpel. Korga Bce YTKM OCaJI€Hbl, Y4YUTENIb OTMEYaeT
3aTpaueHHOE BpeMs. 3aTeM HTIparollie MEHSIOTCS poJisiMUA. BeIMTphIBaeT KoMaHzaa, KOTOpas ObicTpee
OCaJInIa BCEX YTOK.
«lonka _maveii _no Kpy2y». JIBe KOMaHIbl WIpAlONMX OOpa3zyloT 1Ba Kpyra. WUrpoku B Kpyry
CTAaHOBSTCSI Ha PACCTOSIHUM BBITSAHYTBIX PYK M PACCUMTHIBAIOTCS HA IEPBbIE U BTOpPbIE HOMEpA.
IlepBbie HOMepa - OjHAa KOMaHJia, BTOpble - Apyras. HazHauaioTcs kanuTaHbl, UM JaioT no msay. [lo
CHUTHAJy OJWH KanmuWTaH HAYMHAeT INepeJaBaTh M4 BIPaBO, JPYrod BJIEBO OT ce0s CBOUM
OmmKalimiM UrpokaM. MsuM TepenaloT IO KPYry, MOKa OHHM HE€ BO3BPATATCS K KallHTaHAM.
BeiurpeiBaer koMaH1a, 3aKOHYMBIIAS Tepeaady nepBoil.
«l'onka_mauen_no_padamy. Bce wurpatronme B ABYX HIEPEHTaX, CTOALUMX JUIIOM JAPYr K JAPYTY.
[lepBble UTpOKK B IepeHrax (C OJHOW CTOPOHBI) MO CUTHAILY MEpeAaloT MsSYU CBOUM COCENsM, a Te
nanpite. Ilocnenqnue Wrpoku B INepeHrax, MOJYYMB MSYM, OCTYT M CTAHOBATCS BIIEPEIU CBOUX
HIEPEHT, 3aTEM HAUYWHAIOT IepeIaBaTh MI4 CBOUM
cocesM U T. 1. Korga Mrpoku, HauMHABIIME TOHKY MsY€Hd, OKaXyTcs CHOBA Ha CBOEM MeECTE, OHHU
NOJHUMAIOT MsY BBepX. KomaHza, caenaBias 3To paHblie, M0o0eKIaeT.
«Bcmpeunaa _scmagpema _c_mauomy. Urparoumx nenat Ha JBe KOMaHIbl U BBICTPAUBAIOT B
KoJloHHaX. Kax/Iylo KOJOHHY JeNST Ha JIBE TPYIIbI, KOTOPbIE pacrojiaratoTcst Ipyr MpOTUB JApyra Ha
paccrossHuu 12-15 M. ¥V mepBsIX ABYX UIPOKOB IO Msdy. Ilo curaairy oHu nepenaroT Msd UIPOKY B
MPOTUBOIOJOKHYIKO TPYINy, @& CaMHU CTAaHOBSTCA B KOHEI CBOMX KOJIOHH. BBIMIpBIBa€T KOMaHJa,
ObICTpee 3aKOHYMBIIAS TIeperayy.

B 37011 urpe BO3MOKHBI BapuaHTHI: IIOCIE Mepeaud O0exaTb B MPOTUBOMOIOXKHYIO TPYIITY U
TaM BCTAaTb B KOHEIl KOJOHHBI; IEPeJaBaTb Ms4Y OJHOW PYKOH, C OTCKOKOM OT IO0JIa; BMECTO
nepeaadr BECTH MY U IepeAaBaTh MAY IOCIE OCTAaHOBKH IEPE] UTPOKOM, CTOSILIMM HAIpPOTHB.
«Icmaghema _c_gedenuem_mauay Urparonme B IBYX KOJOHHAX, BBICTPAMBAIOTCSA NapauIEIbHO JPYT
Ipyry y nuueBoil auHuil. [lo curHamy mepBble BeIyT Ms4 BIIEpe] 10 MPOTUBOIOJIOKHONW CTOPOHBI
(10 OTMEUEHHOTO MECTa), OCTaHABJIMBAIOTCS, OpPOCAIOT MY JIBYMS pyKaMH B CTEHY, JIOBST €ro, u
BemayT msd oOpatHo. Ha paccrossHum 3-4 M OT KOJOHHBI OHHM OCTaHaBJIMBAIOTCS, MEPEIAlOT M4
JBYMsI pyKaMH OT TPyAH OYEpPEIHOMY UIPOKY M CaMU CTAHOBATCS B KOHEL KoJOoHHBI. Komanpa,
3aKOHYMBIIAS BEICHUE OBICTpEE, BBHIMTPHIBACT. MOKHO HA MYTH BEJCHUS PACCTaBUTh OylaBbI, TOTAA
UTPOKU JIOJKHBI BECTH Ms4, OOBOIS UX.
«bombapouposka». Wrparonmx AensT Ha JBE paBHble KoMmaHJbl. Ha KaxaoW mMoJOBHHE OIS
napajijieabHO JUIEBOW JTMHUM Ha PACCTOSHUM 2-3 M OT Hee MPOBOAST JMHUIO ropoja. Komabl
nonydaroT 1o 8-10 OynaB u paccTaBisAIOT UX MPOU3BOJIBHO B CBOEM ropoze. Mrpoku pasMernarorcs Ha
CBOEH IOJIOBUHE IUIOIAJKM MEXIYy CpelHEHW JUMHUEHW M JauHuel ropoja. Kaxmoll komaHzae JaroT 1O
IBa BoJeiOonpHBIX Msua. [lo curHamy urpatonme OpocaroT MsiuH, crapasich cOuTh OynaBel. Kakmas
KOMaHJa CTapaeTcs IMEepexXBaTUTh MSYM, KOTOphle OpocaeT KoMmaHjaa npoTuBHUKA. COuThIe OynaBbl
youpator. Urpator 5-8 mun. [loGexnaer xomanaa, cOuBmas Ooibliee KonuuecTBO OynaB. BOerats B
CBOM ropoa [yl 3aUMThl OyJIaB 3alperaercs.
«llepecmpenkay. Urparor nBe komaHabl Ha Iuiomaake He MeHee 6x12 wm. Ilocpenune mutomanku
npoBoJAT nauHUIO. [lapannensHo nuueBbM JUHUAM B 1-1,5 M OT HUX IPOBOJAT JIMHUM <«TLICHAY,
o0pazysa «kopuaop riieHa». KomaHapl pa3MenaoTcs Ha CBOCH MOJIOBHHE MOJIS OT CPEIHEH JTUHUU 10
nuHUY 1UieHa. llemaror momOpackiBaeT M9 MEXIy KallMTaHaMU Ha cpenHel muHuu. Kaxaplid u3 HUX
cTapaeTcsi OTOPOCUTh MSY CBOUM HUrpokam. [lomydnB Ms4, Urpok OpocaeT ero B MPOTHBHHKA.
OcanieHHbIE MSYOM UIPOKM HIYT 3a JUMHHUIO IUIEHAa K MPOTHUBOMOJIOKHON KoMmauge. «llineHHbI»
HaxOJIUTCS TaM JI0 TeX MOp, IIOKA €ro He BhIPY4aT CBOM UTPOKH (IEpedpOCsT eMy Msd), IOciIe 3TOro
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OH BO3BpAIACTCSA B CBOI KOMaHy. [IMeHHBIN MOJDKEH MOWMaTh M4 C BO3/IyXa, BEPHYTh M4 B CBOIO
KOMaH/y U TOJIBKO MOcJe 3TOro BepHyThes caM. Urparor 10-15 mMuH. 3a KaxkI0ro MISHHOTO KOMaHa
nonydaeT oyko. MOXHO HTIpaTh A0 TeX MOp, MOKa, OJHA M3 KOMaHJ HE MEpecaliuT BCEX UTPOKOB
MPOTHBHHUKA.
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